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Si solo te interesa uno de los temas tratados en la revista: sigue

nuestra leyenda de apartados en forma de iconos y colores. :

Si quieres volver a la pagina de contenidos solo tienes que usar la

Si solo tienes @ 10 minutos para leer: sigue los bocadillos| de

SABIAS QUE... no te dejaran indiferente.
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Trabajo Social Feminista

El Trabajo Social Feminista,

promueve el fin de la
opresion de las mujeres en la

profesién, que se lleva a cabo

en la estructura patriarcal en

la que vivimos. Asimismo,

obliga a esta profesion a

replantearse su ideologia y

practica profesional.




Conceptos clave

PATRIARCADO

e acuflado por la Teoria
Feminista “para establecer la
cuestion de la base real de la

subordinacién de las mujeres, y

para analizar las formas
particulares que asume”

(Beechey, 1979:1). Sin embargo,

cuenta con multiples
definiciones, desarrolladas a
partir de diferentes perspectivas

tedricas a través del tiempo.
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INTERDISCIPLINAR

a Interdisciplina, es entendida
como un campo compartido
con otros profesionales y como
una herramienta fundamental
para intervenir en lo social que
permite dar respuestas a la
multiplicidad de demandas y las
problematicas sociales
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é actuales (Cazzaniga, 2002).
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PERSPECTIVA DE

GENERO FEMINISTA

Marcela Lagarde (2001)
define a la perspectiva de
género feminista como
aquella que “esta basada en
la teoria de género y se
inscribe en el paradigma
tedrico histdérico-critico y en
el paradigma cultural del

feminismo”
NN, §\\\\\\\\\\
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FEMINISMOS

Entendemos a los
feminismos como un
pensamiento critico
contrahegemoénico y

movimiento emancipador
que se propone finalizar
con las formas de opresién

patriarcales.
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¢, Quiénes somos?

iBienvenidos al numero 2 de la Revista Trabajo Social a tu lado! Somos un grupo de estudiantes

que estamos cursando segundo de Trabajo Social. Estamos aqui con un objetivo:

iQue os suméis a nuestro proyecto de aprender e investigar acerca de la sociedad que nos

rodeal!

Crdénica de un profesor novato

Sergio Sanchez Jiménez
Investigador predoctoral de la Universidad de Oviedo

Somos un grupo de estudiantes y profesores comprometidos con entender y mejorar las
cuestiones sociales mas urgentes. Este afio ha sido especialmente significativo para mi, ya que
es la primera vez que imparto clases a través del Aprendizaje y Servicio. Esta metodologia nos ha

permitido conectar directamente con la realidad, mas alla de los libros y las aulas.

Todo comenzé en nuestras clases de Antropologia Social y Politicas de Bienestar, a través de un
proyecto de Aprendizaje y Servicio en colaboraciéon con ONGD Farmamundi. Este proyecto nos ha
permitido centrarnos en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), donde nuestros
estudiantes identificaron necesidades criticas y desarrollaron trabajos de investigacion muy
relevantes.

Cada articulo refleja el arduo trabajo y la dedicaciéon de los estudiantes. Ellos son los verdaderos
protagonistas de esta revista. Han investigado, escrito y revisado cada tema con un rigor y una
pasidon que me han impresionado profundamente. Como profesor, ha sido un honor guiarlos y ver
como crecen no solo como futuros profesionales, sino también como individuos comprometidos

con la justicia social.

Esta experiencia ha sido un recordatorio poderoso de por qué elegimos esta profesion. A través
del Aprendizaje y Servicio, hemos podido derribar prejuicios, desafiar estereotipos y proporcionar
informacion clara y precisa. Nos esforzamos por ser una voz que promueve la empatia y la
comprension en una sociedad a menudo marcada por la desinformacién y la indiferencia. Con
este nuevo nimero buscamos aportar nuestro granito de arena a la difusiéon de informacién veraz

y util sobre los asuntos tratados.

Esta revista no solo esta dirigida a estudiantes en formacién de trabajo social, sino también a toda
aquella persona interesada en cuestiones sociales. Les agradecemos por acompafiarnos en este

viaje y por ser parte de nuestra misidn. Juntos, podemos seguir aprendiendo, creciendo y

D)

haciendo una diferencia significativa en el mundo.



v2 Objetivos de Desarrollo Sostenible

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
son 17 propdsitos globales que fueron
adoptados en 2015 por las Naciones Unidas.
Son una apelacién universal para erradicar la
pobreza y el cambio climatico y garantizar
que para el 2030 todas las personas
disfruten de justicia, paz, sostenibilidad y
prosperidad. La Agenda 2030, forma parte de
un consenso multilateral entre los gobiernos
y los diferentes agentes.

El Informe de Naciones Unidas sobre los ODS
2023, el mas reciente, destaca la entrada en
una etapa de policrisis: acabar con la crisis
climatica, las guerras como la de Ucrania, una
economia global debilitada y la COVID-19 (atn
presente). También alerta sobre las
vulnerabilidades y desigualdades entre las
personas mas vulnerables del mundo vy
pretende mejorar la calidad de vida global y
conseguir avances reales hacia un futuro
sostenible para 2030.

SAVE OUR
FUTURE

HELP NATURE GREEN
PROTECT IT

‘uwum,,

THE EARTH IS OUR HOME
DONT POLLUTE [T

La elaboraciéon de cada medida estd en manos
del Departamento de Asuntos Econdmicos y
Sociales de las Naciones Unidas, las
organizaciones regionales e internacionales,
ademas de los programas, fondos vy
organismos del sistema de las Naciones
Unidas. Colaborando a su vez, expertos de la
sociedad civil, profesionales del ambito
académico y varios estadisticos nacionales.

Segun el Secretario General de Naciones
Unidas, “A menos que actuemos ahora, la
Agenda 2030 se convertiré en un epitafio de un
mundo que podria haber sido”. Antdnio
Guterres.

El informe analiza los 17 ODS y los desafios mundiales que abordan. Cada uno de estos objetivos se
compone de entre 5 y 9 medidas especificas. Por razones de extension, a continuacion, se
comentaré el grado de cumplimiento de algunas de ellas de acuerdo con lo que el Informe de 2023

recoge al respecto.
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://unstats.un.org/sdgs/report/2023/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2023_Spanish.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2023/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2023_Spanish.pdf

1.Fin de la pobreza
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- Si se mantienen las tendencias actuales,

solo un tercio de los paises habra
reducido su pobreza a la mitad.en a)

- Tanto las economias avanza&i w

las emergentes y en desarrollo
aumentaron su contribucién del iasto
publico en servicios sociales.

3. Salud y bienestar
4

- El alarmante descenso de
vacunacion infantil deja
millones de criaturas en
peligro de contraer
enfermedades devastadoras,
pero evitables.

- Las tasas mundiales de
mortalidad infantil registran
un descenso significativo,
pero los desafios persisten.

- Las crisis
interrelacionadas
desviaron al mundo de
alcanzar las metas de los
ODS sobre VIH,
paludismo y tuberculosis.
- A pesar del aumento
del personal sanitario

a nivel mundial, las -|-+
cifras siguen siendo
bajas en las regione§ <
con mayor carga

de morbilidad.

4. Educacion de calidad

L[]

- Las infraestructuras escolares
basicas varian mucho de una region a
otra y distan de ser universales.

- Las escasas competencias digitales
dificultan el avance hacia una
conectividad universal y significativa.
- Muchos docentes no cuentan con
las calificaciones necesarias para %
ensefar.

6. Agua limpia y saneamiento ——

- La calidad del agua estd mejorando en 0
paises gracias a una sdlida supervision, pero¢
aun existen incégnitas. \a
- Mejorar la gestién del agua y la cooperaci
transfronteriza es fundamental para reforzar 0
la resiliencia a las crisis. 0

{

5. Igualdad de género g‘

- Casi la mitad de las mujeres casadas
no tienen poder de decision sobre su
salud y sus derechos sexuales y
reproductivos.

- Las leyes discriminatorias y los vis

en la protecciodn juridica persisten
aspectos criticos, lo que niega a las
mujeres sus derechos humanos £n todo
el mundo.

- A medida que desaparecen ecosistemas
especies de los humedales, es imperativo 4
protegerlos y restaurarlos a gran escala.

/\,i. Trabajo decente y crecimiento
i econémico

- Se espera que el desempleo mundigl-%
descienda por debajo de los niveles ,
anteriores a la pandemia, pero persisten los by
problemas en los paises de bajos ingresos.
- Las mujeres jovenes tienen dos veces mas
probabilidades de estar desempleadas,
no cursar estudios ni recibir formacién
que los hombres jévenes.

<

<+




6 13. Accién por el clima

- No ha habido una respuesta a la
demanda de los jovenes sobre la -
educacioén sobre el cambio climéatico
en el mundo.

- La elevacion sin precedentes del nivel
del mar significa una grave amenaza
para cientos de millones de personas.

\

- Todavia no se ha cumplido con el
objetivo de financiaciéon de 100.000
millones de ddlares anuales para el
- 1, clima por parte de los paises
iig'isarrollados.

E 16. Paz, justicia e instituciones
—1 sélidas

- Los homicidios en el mundo alcanzan su
nivel mas alto en 20 afios en medio de la
escalada de la violencia sociopoll’tici ' de
pandillas. ( :

- El descenso de la deteccidn/de victima
la trata de personas durante isis
impulsa nuevos métodos par treary
combatir este delito oculto.

14. Vida submarina

- La ciencia ciudadana
revelala magnitud de la
“contaminacién por -
plasticos en los
asocéanos.

utrofizacion costera:
una amenaza creciente
para los ecosiStemas y

: e
las comunidades marinas.

10. Reduccién de las
desigualdades

- La pandemia provoco la mayor desigualdad

de ingresos entre paises en tres décadas.
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- La discriminacion racial es uno de .
los motivos de discriminacién mas %
comunes en todo el mundo. / 4
- Aumento de las muertes en las‘rutas
migratorias en todo el mundo: [ )
tomar medidas para garantizé'fr"['a-:-rﬁ'igrafckf)n '
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15. Vida de ecosistemas
__ terrestres

- La deforestacion y la
degradacion forestal
siguen siendo grandes
amenazas en el mun

- Las alarmantes
tendencias de
degradacion de los
suelos exigen medidas
urgentes para restaurar
la Tierra . T
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17. Alianza para lograr los Objetivos

- Después de la pandemia, muchos paises en
desarrollo se enfrentan a una crisis de deuda.
- La asistencia oficial para el desarrollo aumentd
en 2022 por el gasto en refugiados en los
paises donantes y la ayuda a Ucrania.

- El mundo necesita datos mas puntuales,
detallados y precisos para hacer frente adas
diversas crisis, pero la financiacién para
datos y estadisticas es cada vez mas escasa.




Decalogo para el desarrollo de los

ODS deje la cOMunicacion

La comunicacién desempefia un papel fundamental en la promocién e impulso de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por las Naciones Unidas. A través de
una comunicacion clara, inclusiva y efectiva, es posible sensibilizar, movilizar y generar
acciones concretas para abordar los desafios ambientales, sociales y econdmicos que
enfrenta nuestra sociedad.

Para colaborar con ello, presentamos un Decéalogo de recomendaciones para el impulso de
los ODS desde la comunicacion. Estas pautas estan disefladas para guiar, tanto a los y las
profesionales de la comunicaciéon como a las autoridades en la materia, las organizaciones
no gubernamentales y los gobiernos, en la tarea de comunicar de manera efectiva la
importancia de los ODS y las acciones necesarias para su realizacion. De igual manera, este
Decalogo también estd dirigido al publico ciudadano con el objetivo de fomentar su
colaboracion en la mejora de la comunicacion para intervenir, a su vez, en el progreso social
y garantizar que todas las personas tengan acceso a la informacién de manera igualitaria.

A lo largo de este Decalogo, exploramos como la
comunicacion puede ser una herramienta poderosa
para informar, inspirar y movilizar a la ciudadania en la
busqueda de un futuro mas sostenible y equitativo.
Todo ello desde la claridad en el mensaje hasta la
visibilizacién de experiencias, pasando por el apoyo a
la investigacion cientifica y el fomento del periodismo
critico. Cada recomendacién estd diseflada para
maximizar el impacto de la comunicacién en la
consecucion de los ODS.

Con el compromiso y la accién conjunta, podemos
aprovechar el poder transformador de la comunicacion
para construir un mundo mas justo, préspero y
sostenible.



Comunica con claridad y transparencia

Debemos comprometernos a comunicar de manera clara y transparente,
asegurandonos de que todas las personas tengan acceso a la informacion relevante
para contribuir a la mejora social. Utilizando un lenguaje accesible y evitando
tecnicismos que puedan excluir a ciertos grupos de la sociedad, promoviendo asi
una comunicacion inclusiva y en linea con los principios de la Agenda 2030.

Promueve la inclusiéon y la diversidad en la comunicacién

Reconocer la importancia de promover la inclusién y la diversidad en la
comunicacion, garantizando que todas las voces sean escuchadas y representadas.
Debe existir el compromiso de utilizar un enfoque inclusivo en la comunicacion,
reconociendo y valorando las diferentes perspectivas y experiencias de las
personas.

Visibiliza y empodera a los grupos marginados

Necesitamos visibilizar y empoderar a los grupos marginados en la sociedad,
comprometiéndonos a dar voz a estos grupos en la comunicacién, destacando sus
experiencias y luchas para promover la igualdad y la justicia social, todo ello para
poder garantizar el cumplimiento de los derechos humanos para toda la ciudadania.

Combate la desinformacién y promueve el pensamiento critico

Debemos reconocer los efectos perjudiciales de la desinformacién vy
comprometernos a combatirla mediante la promocidén del pensamiento critico y el
acceso a fuentes de informacién confiables. También se debe abogar por el
periodismo independiente y ético, valorando la libertad de prensa y consumiendo
medios que cumplan con las normas profesionales.

Promueve la participacién ciudadana y el activismo social

Tenemos que entender que la participacion ciudadana y el activismo social son
fundamentales para impulsar el cambio social y debemos promoverlos a través de la
comunicacion. Esto implica alentar a otros a involucrarse en cuestiones sociales
importantes y brindarles las herramientas y la informacién necesarias para hacerlo
de manera efectiva.



g

Utiliza la comunicacién como herramienta de educacién y sensibilizacion

Reconocemos el poder de la comunicacion como herramienta de educacion y
sensibilizacidén y nos comprometemos a utilizarla de manera efectiva para informar y
concienciar sobre temas sociales importantes. Esto implica desarrollar campafias de
comunicacion creativas y persuasivas que inspiren a la accién y promuevan el
cambio positivo en la sociedad.

Trabaja en colaboracién con otros actores sociales

Entendemos que abordar los problemas sociales de manera efectiva requiere la
colaboracion de diversos actores sociales y nos comprometemos a trabajar en
colaboracién con ellos. Esto implica establecer alianzas estratégicas con
organizaciones de la sociedad civil, el sector privado y el gobierno para abordar los
desafios sociales de manera integral y sostenible.

Promueve el conocimiento y la comprensién de la legislacién relacionada con
los ODS

Es esencial que los altos cargos, el gobierno y las instituciones del tercer sector se
comprometan a informar y educar a la poblaciéon sobre la legislacion existente y
propuestas relacionadas con los ODS. Asi se fomentard una mayor conciencia sobre
la importancia de un marco legal sdlido para promover el desarrollo sostenible y la
justicia social.

Busca un Periodismo Comprometido con los ODS

El periodismo comprometido con la mejora social debe aplicar una perspectiva
feminista, usar comparaciones claras, evitar imagenes sensacionalistas vy
paternalistas, comunicar la interconexién entre problemas globales y locales y
promover el conocimiento de la legislacion relacionada con los ODS.




A lo largo de este articulo hemos tenido como objetivo principal reflejar en el Decéalogo
de recomendaciones para el impulso de los ODS desde la educomunicacién una serie
de estrategias que permitan colaborar a la mejora social mediante una comunicacién
efectiva y accesible. De esta manera reconocemos la importancia de acceder a
informacién relevante, como los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que estan
intrinsecamente relacionados con el bienestar social y la comunicacién.

Para cumplir con los ODS, es necesaria una comunicacion efectiva que fomente la
sensibilizacién, la movilizacion y la generacion de acciones concretas en la sociedad.

En la Agenda 2030 se expone el objetivo de lograr un futuro mas sostenible para todos
para el afilo 2030, los objetivos abordan desafios como la pobreza, la desigualdad y el
cambio climatico y nos proporciona un marco comun para abordar los problemas
globales y guia los esfuerzos internacionales y nacionales para implementar los ODS.

Para la consecucion de los ODS es importante
comprender que las titularidades definidas en el
Enfoque de Derechos Humanos desempefian un papel
fundamental ya que abarcan a diversas entidades y
grupos sociales responsables de llevar a cabo
acciones especificas para alcanzar estos objetivos.
Entre estos actores se incluyen la ciudadania, las
comunidades, las organizaciones no gubernamentales,
los gobiernos locales y nacionales, asi como las
instituciones internacionales.

Es crucial que cada titularidad reconozca su
responsabilidad en la implementacion de los ODS vy
asuma un compromiso. Esto implica adoptar medidas
concretas y coordinadas para abordar los desafios
sociales, econdmicos y ambientales planteados por los
ODS, asi como colaborar con otras titularidades para
promover un enfoque integral y sostenible.

Requerimos del enfoque de los Derechos Humanos EBDH en la comunicacién sobre los
ODS para proporcionar un marco ético, un lenguaje universal y promover la participacion
ciudadana.

La implementacion efectiva de las propuestas del Decalogo para el impulso de los ODS
desde la comunicacién es un compromiso esencial para promover un cambio social
significativo y sostenible. Estamos sentando las bases para una sociedad mas justa e
igualitaria al comunicarnos con claridad y transparencia, promover la inclusién y la
diversidad, y visibilizar y empoderar a los grupos marginados.



Asimismo, debemos tratar de crear un entorno favorable para el cambio positivo y la
movilizacién social al promover la veracidad y la ética en los medios, fomentar la
participacion ciudadana y el activismo social, y utilizar la comunicacion como herramienta de
educacion y sensibilizacion. Los pasos fundamentales para abordar los desafios sociales de
manera integral y sostenible son la colaboracidn con otros actores sociales y la promocién
del conocimiento y la comprension de la legislacion relacionada con los ODS.

Por ultimo, pero no menos importante, se requiere un periodismo comprometido con los ODS
para asegurar una cobertura justa, precisa y responsable de los temas relacionados con el
desarrollo sostenible y la justicia social.

Estas propuestas del Decélogo ofrecen un enfoque integral y colaborativo para abordar los
desafios actuales y futuros, trabajando hacia un futuro mas inclusivo y sostenible.

PARA SABER MAS
SOBRE LOS ODS


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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Editorial

Un afio mas presentamos la revista Trabajo Social a tu
lado elaborada por alumnado y profesorado de diversas
asignaturas de segundo curso.

En este tercer numero encontraremos una diversidad de
tematicas que remiten a problemas globales y locales
que deben interpelar al conjunto de la sociedad v,
especialmente, a quienes pretenden en un futuro
proximo ser profesionales del Trabajo Social, o
sencillamente consideran el compromiso y la solidaridad
con quienes sufren discriminacion, violencia o exclusion
una obligacién moral. Asistimos a lo que algunos
consideran una crisis civilizatoria, una etapa de
transicion. Como decia Gramsci en sus Cuadernos de la
carcel “El viejo mundo se muere. El nuevo tarda en
aparecer. Y en este claroscuro surgen los monstruos™. Y
los monstruos ya estan aqui: los discursos negacionistas
del cambio climatico y su impacto en términos de
pobreza y desplazamientos humanos, la ofensiva contra
el feminismo y los derechos de las mujeres, las arengas
racistas y xendéfobas, la aporofobia, entre otros. En suma,
vivimos un momento de construccion de “verdades”
alternativas que aprovechan la incertidumbre, la
inseguridad y el miedo al futuro para socavar cualquier
modelo social o proyecto politico igualitario.

Por eso, no es de extrafiar, que en las péaginas que
siguen encontremos contenidos relacionados con el
Trabajo Social Feminista y con problemas que afectan a
las mujeres precisamente por su condicién. La violencia
de género, un tipo de violencia especifico que el
feminismo ha conseguido, con mucho esfuerzo convertir
en un problema social y politico desde que acuiara el
famoso lema “lo personal es politico”.

La prostitucién, un fendmeno complejo que suscita
debates enconados en el seno del movimiento feminista
y ante el cual el Trabajo Social no puede permanecer
indiferente.

ElIndicador Sintético de )
resistencia a la pobrezay
la exclusién es una medida
alternativa para medir la
pobreza propuesto por la
Sociedad Asturiana de

Estudios Econdmicos e
Industriales (SADEI)

Se basa en indicadores
oficiales para superar los
problemas que presentan

los datos obtenidos a partir
de muestras reducidas,
como es el caso de
Asturias. Es replicable en el
conjunto de CCAA.

~
Las variables que lo

integran son: a) Pobreza
econdmica; b) Mercado de
trabajo; c) Exclusidn
Cuanto mayor es el
indicador mayor también
es la capacidad de
resistencia y viceversa.



https://socialasturias.asturias.es/documents/38532/0/Indicador_sint%C3%A9tico_pobreza.pdf/f2351583-9555-838a-e3c1-de248d7efa5c?t=1682503891478
https://socialasturias.asturias.es/documents/38532/0/Indicador_sint%C3%A9tico_pobreza.pdf/f2351583-9555-838a-e3c1-de248d7efa5c?t=1682503891478
https://socialasturias.asturias.es/documents/38532/0/Indicador_sint%C3%A9tico_pobreza.pdf/f2351583-9555-838a-e3c1-de248d7efa5c?t=1682503891478
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El aborto, uno de los derechos reproductivos de las mujeres garantizado hoy en nuestro pais, pero
cuyo efectivo ejercicio requiere disponer de informacién de calidad. Tampoco la interrupcion
voluntaria del embarazo es ajena a los ataques de sectores sociales profundamente reaccionarios.
Sin duda, la cuestién de la inmigracién es uno de los grandes temas de este siglo. El aumento de
fuerzas politicas contrarias a que nuestro pais -y Europa- acoja e integre a las personas que llegan
huyendo de situaciones terribles y que buscan oportunidades para construirse un proyecto de vida,
debiera ser una de nuestras preocupaciones mas importantes. La criminalizacién de la inmigracion,
la mistificacidon de ciertas culturas o areas culturales y la exaltacion de una identidad “pura” que
estd en peligro, convierten al inmigrante en el “chivo expiatorio” de la frustracién y angustia
sociales.

Tampoco esta revista puede eludir un problema social que ha sido abordado en los numeros
anteriores de formas diversas: la salud mental. En esta ocasién, el alumnado reflexiona sobre el
impacto que la experiencia universitaria tiene en su bienestar psicoldégico y emocional y propone
algunas alternativas y practicas contrastadas.

El problema del sinhogarismo, sus caracteristicas y diferencias por género, los prejuicios y
estereotipos que contribuyen a su estigmatizacion, los recursos y servicios de que disponen, y las
intervenciones que entidades especializadas llevan a cabo con este colectivo, es otro de los temas
a los que nos acercamos. También la situacidon de las personas sordas, un colectivo apenas
visibilizado que, sin embargo, siguen enfrentdndose a barreras de diferente tipo y en ambitos
diferentes.

Cuando editamos el primer nimero de esta revista Rusia habia invadido Ucrania y Europa se
encontraba con una guerra a sus puertas. Hoy, mas de dos afios después, la guerra continda y no
paran de aumentar las personas refugiadas que huyen de la muerte y la destruccién de todo lo que
hasta ese momento era su vida. La confrontacién bélica no tiene visos de terminar pronto, por eso la
empatia y solidaridad iniciales deben mantenerse y sobre todo, traducirse en medidas de apoyo
eficaces y estables.

Desde hace seis meses vemos horrorizados como la respuesta de Israel a un injustificable atentado
terrorista perpetrado por Hamas se convierte en, lo que algunos consideran un genocidio, contra la
poblacién Palestina de Gaza. De las 34.000 victimas que fuentes oficiales han contabilizado hasta la
fecha, mas de un 40% son niflos y nifias, criaturas cuyo unico delito es haber nacido en el lugar
equivocado. El temor y la indignacién que provoca esta situacidén convive con la indiferencia y la
complicidad; pero la enorme sensibilidad y compasion que desplegamos con las personas de
Ucrania, apenas se atisba cuando los que sufren son los palestinos, un pueblo subsumido en una
categoria, los drabes, construidos intencionada y deliberadamente por algunos como una amenaza
para esa otra entelequia llamada “Occidente”.

“El humanismo es la unica forma de resistencia
-me atreveria a decir que la definitiva- que tenemos contra las practicas inhumanas
y las injusticias que desfiguran la historia”.
Edward Said



La educacion para el desarrollo

sostenible y la ciudadania global
;. Conoces la AACD?

Beatriz Coto Rodriguez
Directora de la Agencia Asturiana de Cooperacion al Desarrollo

Habitamos un planeta con desigualdades extremas que amenazan y menoscaban la libertad y los
medios de vida de millones de personas. Segun diversos informes de Naciones Unidas, en 2030,
mas de 340 millones de mujeres y nifias seguiran viviendo en pobreza extrema y casi 600 millones
de personas estaran cronicamente desnutridas, 1 de cada 23 personas en todo el mundo necesita
asistencia humanitaria, y 1 de cada 5 nifios y nifias no tiene ninguna proteccién contra el sarampion,
una enfermedad que puede ser mortal durante la infancia. Las cifras de la pobreza, del hambre, del
desplazamiento forzado, de la falta de acceso a la salud y a la educacion, de las violaciones de
derechos humanos revelan la complejidad de los retos globales a los que nos enfrentamos como
humanidad.

En este marco, la cooperacion al desarrollo como politica publica desempefia un papel
determinante para favorecer la justicia social, la construccién de paz, y la proteccién de los
derechos humanos, no sélo desde el desarrollo de iniciativas en los paises en los que cooperamos,
también desde la educacién para el desarrollo sostenible y la ciudadania global, un eje prioritario
para la Agencia Asturiana de Cooperacién al Desarrollo.

Al respecto, en la Estrategia Asturiana de e identifica como objetivo “promover en la
Educacion para el Desarrollo Sostenible y la sociedad espafiola la informacién, el
Ciudadania Global (2023-2033) se aborda conocimiento critico y la comprensidn de las
como “un proceso educativo dimensiones globales del desarrollo sostenible

encaminado a generar una ciudadania
global, critica y activa que esté

y la solidaridad”..
Se trata por tanto de adoptar una visién

Emteg_ianmﬁanade
comprometida en la construccion de i critica de las desigualdades, y las
una sociedad solidaria, justa y ® causas estructurales que las sustentan,
equitativa”. Por su parte, la Ley N pero también de asumir un compromiso

1/2023, de 20 de febrero, de
Cooperacion para el Desarrollo
Sostenible y la Solidaridad Global la
define como “las acciones de
educacion, sensibilizacion y

explicito con ellas desde una posicion
activa, desde nuestra
corresponsabilidad individual y
colectiva. Ante los desafios actuales,
todas y todos podemos contribuir a un

comunicacion a través de los medios mundo mas justo y equitativo.
de comunicacion y la educacion Y los centros educativos, como espacios que
formal, desde la etapa infantil hasta la contribuyen a la construccién de ciudadania

universitaria, en la no formal y en la informal” adquieren especial relevancia.



Otras acepciones importantes las encontramos por ejemplo en la Declaracion Europea sobre
Educacion Global hacia 2050 o Declaracion de Dublin aprobada por la Red Europea de Educacion
Global (GENE), que describe a la educacién global como un “derecho humano, un bien pblico
global y un proceso de aprendizaje transformador” que debe “desarrollarse en el espacio educativo
formal, no formal e informal a lo largo de toda la vida”, “como respuesta a un mundo cambiante con
desafios globales y locales cada vez mas interconectada y para contribuir a la paz, la solidaridad

internacional, los derechos humanos, la justicia social global y la sostenibilidad”.

En definitiva, la cooperacién al desarrollo es una herramienta de transformacién social que nos
interpela a todos y todas. Y el apoyo, desde la Agencia Asturiana de Cooperacién al Desarrollo
a la propuesta de educomunicacién desarrollada por Farmamundi una de las vias esenciales
para su impulso.
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La importancia de lo simple

KARUMA

Vanesa Lépez, abogada, CEO & Founder de Karuma Law

Hace ya casi cuatro anos que lei un informe
sobre la falta de claridad en la comunicacion
de las Administraciones publicas, pero su
contenido sigue siendo plenamente vigente a
dia de hoy dado el escaso avance en la
materia.

Para su elaboracion los investigadores
analizaron 760 textos administrativos. En
concreto los de consulta mas frecuente por los
ciudadanos como por
instrucciones para la presentacion de un
impuesto, el empadronamiento en un nuevo
domicilio, o la solicitud de un certificado de

nacimiento.

ejemplo las

El resultado reveld un secreto a voces: el 78
por ciento de los textos administrativos
analizados no eran claros, y el 85 por ciento de
los tréamites habituales eran dificiles de
entender.

Y ma&s preocupante aun, los tramites mas
oscuros, los que eran casi imposibles de
comprender con un 97 % de opacidad, eran las
solicitudes de ayudas, becas o subvenciones.

El exceso de burocracia, el deficiente disefio
de los formularios, la poco amigable
visualizacién de informacién, la peticiéon de
documentos que ya tiene - o deberia tener - la
administracién, son algunos de los motivos que
nos llevan a esta situacioén.

¢Qué ventajas tiene?

SABIAS Q

Karuma Law es una firma legal

asturiana cuya misién es acercar el
derecho al usuario.
Para ello utiliza Legal Design y Plain

Language, metodologias que sirven

para aclarar la norma y convertir lo
juridico en accesible

Pero ademéas hay otro que cobra especial
relevancia: el wuso por parte de las
administraciones de un lenguaje técnico,
farragoso y demasiado extenso, que nos
impide comprender las instrucciones y nos
genera problemas para cumplimentar los
tramites, hasta el punto de que en ocasiones
los abandonamos al ni siquiera poder
completarlos.

Una preocupacion constante de la Unidn
Europea, trasladada a sus estados miembros
desde hace afios, es la consecucién de una
Europa mas fuerte, justa, inclusiva y social. En
definitiva, el estado del bienestar para todos
los ciudadanos.

Convierte el Derecho en accesible para el publico en general.

Aumenta el respeto hacia el ciudadano y genera conexion con él.

Disminuye riesgos: informacion mas clara = menos reclamaciones.
Aumenta cumplimiento: mejor comprensién = mayor cumplimiento.
Genera igualdad: mejor comprension = mejor acceso a los recursos.

Propicia inclusividad y justicia social: mejor comprension = mejor
acceso a la justicia.


https://karumalaw.com/

La relacién entre las administraciones y los ciudadanos es estrecha y constante a lo largo de toda
nuestra vida. Pero... Si no sabemos cémo comunicarnos con la administracion y la administracién no
sabe como comunicarse con nosotros ;cédmo lograremos ejercitar todos nuestros derechos con
plenitud?
Sin una comunicacion clara y accesible no existe comprension.
Sin comprension no hay un correcto ejercicio de los derechos por parte de los ciudadanos.
Sin un correcto ejercicio de derechos el acceso al bienestar social se limita.

¢ Sielacceso al bienestar social se limita estamos generando desigualdad.

¢Habiais pensado alguna vez en la importancia de lo simple?

Acercarse al ciudadano, ser transparentes, utilizar un lenguaje claro y democratizar la
informacion debe formar parte de la hoja de ruta de todas las administraciones como medio
fundamental para lograr, al fin, estar un poco mas cerca de ese estado del bienestar.
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Asociacion Gijonesa de Caridad.

Marisela Cueto, Hermana de las Hijas de la
Caridad, ha estado al frente de la Cocina
Econdmica de Gijén durante 22 afios, pero su
preocupacion por las personas en situaciéon de
exclusion, sobre todo por las personas sin
hogar, se inici6 mucho antes.

Para mi fue una riqueza el
espacio reivindicativo porque lo
vivi en mi carne, vivi las
huelgas...

Las vivencias de una nifia nacida en las cuencas
mineras, hija de un picador, no se entienden
fuera de ese contexto: “Para mi fue una riqueza
el espacio reivindicativo porque lo vivi en mi
carne, vivi las huelgas”™.

Esa inquietud y sus creencias religiosas la
acercaran pronto a la Juventud Obrera Cristiana
(JOC). Escuchandola se percibe con claridad la
profunda huella que esa fe consciente y
comprometida deja en su caracter. Desde muy
pronto empezé a mostrar su personalidad
decidida.

Ante la tesitura de seguir el camino trazado
para las mujeres de la congregacion, estudiar
magisterio, Marisela optd por matricularse en la
Escuela Pio Xll para formarse en Trabajo Social
porque, dice: “yo queria trabajar con la gente”.
Recuerda especialmente sus practicas en la
carcel del Coto en Gijoén, las dificultades para
acceder, para guardar los equilibrios en un
contexto tan dificil, pero, como ella afirma
contundente: “Hay terrenos que te los tienes
que ganar”. Y se lo gand.

Tras terminar la carrera, la destinan a Avilés, lo
que le da la oportunidad de trabajar en Céritas
y de poner en practica un Trabajo Social
centrado en lo comunitario: “Yo trabajé todos
los barrios, todas las chabolas, los sabados iba
a la carcel, las personas sin hogar...

Semblanza de Marisela Cueto

Ex-directora de la Cocina Econdmica de Gijon.

"'E ouomcn
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Conocia, como yo digo, hasta los perros y los
gatos de las zonas. (..) Un trabajo bonito de
parroquia y de trabajo directo con la gente (...)”.
Se le vienen a la memoria, por ejemplo, los
prejuicios y el rechazo que encontraba, en las
propias instituciones, hacia colectivos como la
minoria gitana, y la obligaciéon que sentia de no
callarse cuando tenia la oportunidad de
“defender a su gente”.
Transcurridos 23 afios vuelve a la Cocina
Econdmica de Gijon como hermana sirviente y
asume la direcciéon de la obra y la casa como le
gusta llamarla. Transcurridos 7 afios la nombran
Consejera de Obras Sociales, una etapa
preciosa e intensa de formacién y encuentro
por toda Espafia. También una etapa dificil en
lo personal cuando a su hermano, también
religioso, le diagnostican un céncer.
Compaginar su cuidado con el trabajo supuso
mucho sufrimiento, pero  también la
satisfaccién de haberlo acompafiado, de poder
compartir momentos y recuerdos con la
complicidad de dos hermanos muy unidos. La
familia siempre ha sido para ella, y para sus dos
hermanos, un pilar de su vida.
éé

Creo que hay que estar cerca

de la gente, no es dar un plato

de comida, es cémo lo das. Es

escuchar, estar cerca de, evitar

que...

7”7

Marisela es muy consciente de que uno debe
implicarse en su trabajo: “A mi, mi trabajo de
aqui me gusta mucho, mucho. Creo en él (..)”.
Escuchar a alguien hablar asi tras toda una vida
nos da una idea de qué es para ella el Trabajo
Social: “Creo que hay que estar cerca de la
gente, no es dar un plato de comida, es cémo
lo das. Es escuchar, estar cerca de, evitar que.
Es lo que mas me satisface

y yo el Trabajo Social lo entiendo asi”. 7
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Y eso es lo que aconseja a los y las
estudiantes de Trabajo Social: “Estar cerca de
la realidad, conocerla”. Y “es un poco la
relacion, la forma de relacionarse”.

Su forma de trabajar la ha convertido en un
referente para la ciudad, pero, sobre todo para
las personas que acuden a la casa. Huye de
protagonismos, carece de vanidad y sabe que
la injusticia tiene rostro. Cuando un usuario le
dice “usted es el alma de esta casa” ella
contesta: “Yo estoy donde quiero, donde creo
y con quien quiero, ;qué mérito tengo?
Ninguno. Tu estas aqui porque
econdmicamente no te queda mas remedio
que venir. (.) El alma sois vosotros que
intentais sobrevivir”.

éé
Yo estoy donde quiero, donde
creo y con quien quiero qué
mérito tengo? Ninguno. (...) El alma
sois vosotros que intentais
sobrevivir.

Su lealtad, no cabe duda, es para con estas
personas: “Yo siempre digo que no me debo ni
a la Congregacion, ni a la Iglesia, ni a la Casa, ni
al Ayuntamiento. Yo estoy en funcién de la
gente que el Sefior puso en mi camino. Y a
ellos me debo, yo digo que creo en la Iglesia
de la calle Mieres”.

Le subleva la burocracia y, como ella dice, la
indiferencia, a veces, de quienes soélo ven
protocolos, normas, categorias “Yo echaba de
menos una palabra y esa palabra era otros.
Porque la mayoria con los que yo me encuentro
son  oftros. No llevan tantos  afios
empadronados, no tienen donde
empadronarse, no llevan tanto tiempo de
arraigo, no tienen alojamiento, no tienen
acceso a muchas cosas. Entonces en los
criterios poner otros, que esos son los
nuestros”.

Porque “(..) esto es de justicia. Si, tiene que
haber para comer para esta gente y, por
supuesto, ojald no tuvieran que venir a comer,
que haya puestos de trabajo, que haya
formacion, que tengan acceso a otro tipo de
recursos, una vivienda... (..) A mi no me gusta
presumir de que vinieron 330, no tengo nada
de qué presumir, es vergonzoso, vergonzoso”.

Tan malo es el asistencialismo y el
paternalismo como el mantener
esas distancias. Cuando escuchas
a la gente no puedes permanecer
impasible

7

Le enfada escuchar que no hay dinero y
asevera: “Tiene que haber prioridades y los que
estamos cerca de estas personas yo creo que
tenemos que hacer una labor hacia dentro y
hacia fuera. Hacia nosotros mismos, hacia
nuestras  instituciones, hacia.., seamos
creyentes, no creyentes, de tendencias
politicas..., no importa, lo importante es que
seas util a la sociedad”.

Cuando le preguntamos qué mensaje le
gustaria trasladar al alumnado que hoy estudia
Trabajo Social, no duda: “Yo les felicito porque
hayan elegido la profesiéon, yo estoy
convencida.., pero que no sea estar en los
despachos y mantener las distancias.

Tan malo es el asistencialismo y el
paternalismo, como el mantener esas
distancias® .“Cuando escuchas a la gente no
puedes permanecer impasible. Entonces que
se impliquen, que reivindiquen y que hasta las
propias instituciones deben ser elementos de
analisis, de critica y, por supuesto, la formacion
que nos ayuda a cambiar de idea, a mejorar, a
escuchar a otros”.

Esa nifla de las cuencas nunca se rinde.

9



La cocina economica

Asociacion Gijonesa de Caridad

La_cocina econdmica de Gijon empezd a funcionar en
1890 como el primer comedor social en la ciudad
dirigido a atender las situaciones de necesidad
extrema. Gestionada por las Hijas de la Caridad, ha
ido evolucionando vy transformando tanto las
instalaciones y servicios que presta como los perfiles
de las personas que atiende y los métodos de
intervencién para adaptarlos a la realidad social. Su
finalidad es ofrecer apoyo a personas en situacién de
vulnerabilidad cubriendo sus necesidades baésicas y
orientandolas hacia la promocién y el desarrollo
personal mediante el wuso de los recursos
comunitarios disponibles.
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Atencidn individualizada
mediante procesos de
acompafiamiento y apoyo
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https://www.ceconomicagijon.org/es/quienes-somos.php
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e El Fanzine en las aulas

Rocio Pérez Gafian
Departamento de Sociologia de la Universidad de Oviedo

En el actual marco de las politicas educativas de la Unién Europea, la educacion inclusiva se
establece como una de las cuestiones de mayor relevancia. Sin embargo, a pesar de esta apuesta
por ampliar los horizontes de la educacién, aun es necesario, como apunta Carmen Alba Pastor
(2018) generar un cambio de paradigma para entender que la educacién tiene que ser inclusiva en
todos los casos y asi garantizar una educacién de calidad a todo el estudiantado. Este cambio de
paradigma implica, ademas de la incorporacion de enfoques inclusivos, entender que todas y todos
los estudiantes que estén en un aula tienen derecho a tener oportunidades de aprender, tener éxito,
participar, socializarse y desarrollarse como personas y como ciudadanos/as, tal y como se recoge
en el Disefio Universal de Aprendizaje para la planificacién, el desarrollo y el andlisis de la
ensefianza (Alba Pastor, 2019). Ya lo sefialaba hace tiempo Paulo Freire cuando defendia que
“ensefiar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades de su produccién o de su
construccién” (Freire, 1997, p.12).

En este contexto, esta propuesta de intervenciéon docente pretende abordar uno de los principales
obstaculos en los entornos de ensefianza: los curriculos inflexibles que generan barreras no
intencionadas para acceder al aprendizaje. En los espacios de aprendizaje formal, la diversidad es la
norma y no la excepcidn, no obstante, los curriculos no tienen esta diversidad en cuenta, por lo que
no funcionan en el intento de proporcionar al estudiantado oportunidades justas y equitativas para
aprender. Aqui, la propuesta de intervencién docente a través de la generacidn de un fanzine tiene la
intencionalidad poner su granito de arena para cambiar esto y tratar de hacer un ejercicio critico y
reflexivo tanto de los contenidos y temas clave de la carrera como de lo que significa ser un o una
profesional en el futuro y cémo situarse en el mundo.
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Histéricamente, el fanzine ha surgido como un ejercicio de libertad creativa, como una manera de
compartir ideas, pensamientos y sentimientos personales (y colectivos). En el ambito universitario,
este concepto nos permite desarrollar practicas docentes innovadoras que posibiliten que las y los
estudiantes generen una aproximacion mas profunda y una interiorizacion reflexiva de las tematicas
trabajadas en las asignaturas desde experiencias significativas para ellos/as. Los Fanzines,
tradicionalmente autogestionados desde su creacién hasta su distribucién, suponen en si mismos
una reivindicacién de reflexion y autonomia, situandose y (re)apropiandose de espacios a veces
inaccesibles. Aqui, la filosofia DIY ‘Do-It-Yourself’ va unida a un DIWO o TIWO (‘Do It With Others’ y
‘“Think It With Others’, respectivamente) donde la plena autonomia personal se une a la colectiva en
una integracién de practicas que nos llevan a procesos y resultados desde una mirada critica en las
aulas y a lo largo de la vida.

A través de la herramienta del fanzine, se incorporar al curriculo de las asignaturas tres principios
fundamentales en el marco del Disefio Universal de Aprendizaje: a) proporcionar mdltiples formas de
representacion (el qué del aprendizaje); b) proporcionar multiples formas de accion y expresion (el
coémo del aprendizaje); y c) proporcionar mdltiples formas de implicacion (el porqué del aprendizaje)
(Alba Pastor, 2018). oy

(SABIAS QUE=

Dentro de la asignatura de Antropologia
Social hemos hecho un fanzine sobre el
Tema: Habilidades y conocimientos para
"saber ser" un buen o buena profesional
en Trabajo Social.

Puedes consultar el resultado de nuestro
trabajo en el RUO (Repositorio de la )
Universidad de Oviedo)



https://digibuo.uniovi.es/dspace/handle/10651/72382
https://digibuo.uniovi.es/dspace/handle/10651/72382
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El motor del cambio: Politica Social y
Trabajo Social en accion

Susana Sanchez Castro
Departamento de Sociologia de la Universidad de Oviedo
Profesora de Politica Social en el Grado de Trabajo Social (curso 2023/2024)

En el complejo entramado de la sociedad
contemporénea, la asignatura de Politica Social
juega un papel fundamental en la formacién de
los futuros profesionales del Trabajo Social.
Mas que una mera materia académica, se
convierte en un motor del cambio, impulsando
la accidén transformadora en la busqueda de
una sociedad mas justa y equitativa. La
asignatura delinea el marco normativo en el que
se opera desde el Trabajo Social y ofrece una
lente poderosa para comprender los desafios
sociales contemporaneos y las respuestas
politicas necesarias para abordarlos.

Desde la pobreza hasta la discriminacion, la
Politica Social se erige como una herramienta
indispensable para desentrafiar los nudos de
los problemas sociales mas apremiantes de
nuestra era. Los futuros profesionales del
Trabajo Social, imbuidos del espiritu de la
justicia social, se convierten en agentes de
cambio en la construccion de comunidades
mas inclusivas. La asignatura también invita a
los estudiantes a poner a prueba su capacidad
de andlisis y evaluacioén critica de las politicas
existentes. A través de la
busqueda de soluciones alternativas, los
profesionales preparan para
enfrentar los desafios del mundo real con
determinacion y vision.

reflexion y la

futuros se

/La Politica Social es el marco de\\

| referencia fundamental para la
intervencién social propia del ejercicio
profesional del Trabajo Social.

Como disciplina académica aporta
conceptos, teorias y analisis con los
que el profesional del Trabajo Social

debe estar suficientemente
familiarizado.

Entre otros proporciona herramientas
para comprender y valorar
criticamente las diferentes logicas
que fundamentan la intervencién
social, asi como los desafios actuales
que afronta la politica social,

relacionados con la globalizacién y los |
\\ nuevos riesgos sociales.

Durante la asignatura, el alumnado se embarcé
en un proyecto de investigacion colaborativo
con el objetivo de llevar a cabo un andlisis
minucioso de los nuevos riesgos sociales de la
contemporanea occidental. Los
riesgos seleccionados se pueden agrupar en

sociedad

cuatro temas principales que capturaron la
atencidn e interés de los estudiantes:

12



Cambios en las estructuras familiares: el alumnado exploré los desafios asociados con la
evolucién de los modelos familiares contemporaneos. Se analizaron los riesgos derivados de
estas transformaciones, incluidos los efectos en la estabilidad y el bienestar tanto individual
como social. Ademas, se examind la respuesta politica ante las nuevas estructuras familiares,
con especial énfasis en la atencién a las familias monoparentales.

Igualdad de género y empleo: se dedicd atencion al persistente desafio de la igualdad de
género en el ambito laboral. Los estudiantes exploraron la insercién laboral y social de las
mujeres, asi como la trata de personas desde una perspectiva de género. Ademas, se abordoé la
importancia de promover la igualdad de género en la Politica Social para garantizar un bienestar
equitativo para todos y todas.

Migracién y desplazamiento forzado: se examinaron los complejos fendmenos de la migracion y
el desplazamiento forzado, y sus amplias implicaciones sociales, econémicas y politicas. El
alumnado analizé el impacto de los movimientos migratorios en la sociedad y la economia, asi
como la insercidn sociolaboral de la poblacién inmigrante. Ademas, se exploraron temas como el
papel de la mujer en la atencidn a los inmigrantes y las repercusiones de la migracion forzada.
Otros riesgos sociales emergentes: este tema recogid una serie de desafios sociales
contemporaneos en ascenso, incluido el impacto del nuevo mercado laboral en la salud mental
de los jovenes, la interseccion entre educacion y pobreza, y los desafios en la transicion hacia un
"modelo social europeo". Estos temas destacaron la necesidad de abordar los problemas
emergentes con un enfoque integral que considerara tanto las dimensiones econdémicas como
las sociales.

Esta diversidad de temas abordados reflejé la complejidad y la interconexién de los desafios
sociales modernos, proporcionando a los estudiantes una comprensién mas profunda de las
diversas dimensiones de la Politica Social y su impacto en la sociedad, aumentando, ademas, su
implicacion personal con los riesgos sociales seleccionados.

" SABIAS QUE—

En las siguientes pdginas podrds

encontrar una muestra de los

)

trabajos realizados

I3



Modelo Social Europeo

Conjunto de valores, politicas y practicas que han evolucionado en los
paises de Europa occidental y principalmente en los de la Union Europea

TR

6 I8 RIESGOS pe
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QQEXPLORAG:ON DE RIESGOS [)&, K FAMILIARES

‘:;- SOCIALES
EN LA DINAMICA FAMILIAR
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FAMILIAS

MONOPARENTALES
Y LA RESPUESTA DESDELAS
POLITICAS SOCIALES

Los Jovenes, el Mercado
Laboral y la Salud
Mental

DEFINICIONES:

£ POBREZA: Escaso haber de la gente pobre.
EDUCACION: Instruccion por medio de la accion docente.

El 20,4 % de la poblacién espafiola, es decir, unos 9,67 millones de
personas, estan en riesgo de pobreza

OBJETIVO GENERAL

- Reflexionar acerca delimpacto de las
X . cmtwm:hlmmhbwﬂsnhl

OBJETIVOS ESPECIFICOS E
- Revisar las politicas sociales que se estan —
’ desarrollando para favorecer la llegada da los
¥ = jevenas al mercado inboral.
/-7— ‘ . Identificar lns
1

BaTly @ mmiimimese i
=l S i s IGUALDAD DE e:sne:\zoemsaauéni

SOCGIOLABORAL DE LAS MUJERES.

e contextualizacién

TECHODECRISTAL ' ommomemmmeimemmsmmmmimrs

hombres, nifias y nifios. La igualdad no significa que las mujeres y los hombres
seon lo mismo, sino que los don:ins.lusrﬂpprmbllldudng las oportunidades

OBJETIVOS o dependen del sexo con el que nacieron”.

» Conocer el concepto del techa de cristal, sus
conzecuencias y cémo luchar contra ella
+ Dor visibilidad a un fema que incumbe a todes los mujeres
+ Entender cémo varia en distintos lugares del mundo y
desde diferentes perspectivas.,

_...
! b
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5 MOVIMIENTOS MIGRATORIOS Y SU INCIDENCIA

EN LA ECONOMiA Y LA SOCIEDAD DENTRO DEL
MODELO DE BIENESTAR ESPANOL

Migracicnes: cambios de residencia que implican el traspaso de algdn
limite geografico v administrativo debidamente definide

OBIETIVOS MlGRAC'éN FORZAD‘A - e
‘Deﬁ'l:rquémnbﬁmuﬁmienfusmigmfurijnﬁ_ﬁpubghymmch.ariﬂkns coMo CONSECUENC'A:_ g |
*Aeflexionarsobre a suacon  Expariay ol Eotado de ienestar DE GUERRAS =, »
?ﬂurkﬁmumy consecuencias de los movimientos migratorios - v ]

, ~ OBJETIVOS
PoLiTICA S0CIAL e e A R e
EL PAPEL DE LA INMIGRACION Y

LA MUJER EN LA OFERTA DE
CUIDADOS

i.
o

-

-

Z) Conocer &l groda de rezpanzabibidad dé o3 gobernos &n relocan con éf estallida de

onfictos.

3) Comprender cudl &5 el popel de lo socedod owil v los mevemientos socio'es en o

mplementocidn de politicas migratoras de cardcter progresisto.

LA MIGRACION FORZADA Y
MUJERES EN LA SOMBRA: UNA SUS SUPERVIVIENTES
MIRADA INTEGRAL A LA TRATA
DESDE EL ENFOQUE DE GENERO

OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Enfoque cuantitativo, usando datos estadisticos y cualitativo
usando ejemplos de experiencias e injusticias reales.

- +  Concienciacion de la realidad y un acercamicnto a ella,
- Visibilizar (a persistencia de la desigualdad de género

- Revisar las politicas sociales dirigidas a erradicar la
desigualdad de género.
- Abordar la imporiancia de las politicas sociales eonira la
frata de personas
- Evaluar la posible Integracion laboral de mujeres
vietimas de trata y la existencia de ayudas
- Investigar st la trata de migeres se aborda desde una
perspectiva de génera o desde los derechos humanos.

‘\\"
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L p . . s
~ Cuatro décadas de contribucion al
estudio y la transformacion de la

sociedad asturiana ANC
; Conoces la AAS? =\ )

Es el acrénimo de la Asociacion Asturiana de Sociologia (AAS). Una asociaciéon que nacié el 21 de
marzo de 1984 con el objetivo de contribuir a la investigacién y divulgacion de las Ciencias Sociales
y, en particular, de la Sociologia. En concreto, sus principales fines se centran en fomentar la
colaboraciéon entre personas interesadas en la Sociologia, asi como participar activamente en el
andlisis de distintos temas de interés social para la comunidad asturiana como son la pobreza, la
desigualdad social, la inmigracion, la transicidon ecoldgica, el envejecimiento o la igualdad de género
(entre otras).

Desde sus inicios hasta ahora, han pasado mas de 40 afios en los que la AAS ha seguido
contribuyendo al conocimiento y difusidn de las problematicas que afectan a nuestra regién. En
todo este tiempo no han dejado de hacer actividades: congresos, mesas redondas, ciclos de
conferencias, coloquios, foros de pensamiento social, cenas, talleres y reuniones tanto formales,
como informales. Constituyéndose como un motor para el cambio y para hacer comunidad en
Asturias. Hace poco, de hecho, se celebré un acto para conmemorar sus 40 afios de vida. Que...
para algunos pueden parecer pocos, pero para otros, como sefiald su presidenta en ese acto
“suponen toda una vida”. jQué gran logro!

A lo largo de su historia ha sabido adaptarse a los tiempos y también han establecido buenas
relaciones con multiples entidades como el Colegio Oficial de Politélogos y Socidélogos del
Principado de Asturias, la Universidad de Oviedo, la Federaciéon Espafiola de Sociologia y también
han colaborado activamente con otras disciplinas como el Trabajo Social, la Ciencia Politica, la
Historia o la Antropologia. Mostrando la necesidad y el potencial que tiene el trabajo interdisciplinar
para el abordaje de problematicas sociales cada vez mas complejas que afectan a la sociedad
asturiana. Si os interesa cotillear, podéis echarle un o0jo a sus videos en YouTube donde
encontraréis un par de ellos, organizados en el marco del Foro de Pensamiento Social, en el que se
abordan los “Retos del Trabajo Social” o “El papel de los jévenes en una sociedad cambiante”.
Seguro que os resultan de interés.

Si hasta ahora no conociais a la AAS, igual tampoco sabiais que su presidenta actual es Sonia Otero
Estévez, antigua alumna de la Facultad Jovellanos y Graduada en Trabajo Social en la promocién de
2014. Luego, continud su formaciéon con un Master en Politicas Sociales y Bienestar, y la culminé
con un Doctorado. Las inquietudes que despierta el Trabajo Social y el conocimiento que
proporciona han sido, sin duda alguna, el motor para que ella quisiera colaborar y liderar este
proyecto altruista de la AAS. Fue su formacion la que le motivd a contribuir a la transformacion de la
sociedad desde su participacion en ella.

Si después de leer esto, te has quedado con ganas de saber mas acerca de sus
actividades (que seguro que si), puedes seguirlos en sus redes sociales via X
@AASociologia o a través de su pagina web. <9
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https://twitter.com/AASociologia
https://aasociologia.es/
https://www.youtube.com/watch?v=HjtwaBQ4fJc
https://www.youtube.com/watch?v=sP0hMjkLJ-I&t=5111s
https://www.youtube.com/watch?v=sP0hMjkLJ-I
https://www.youtube.com/watch?v=HjtwaBQ4fJc

Familias monoparentales

Son aquellas que estan integradas por una persona adulta sola - progenitora, tutora,
acogedora o guardadora - con uno o mds descendientes a su cargo.

Esta situacion puede derivarse de realidades muy diferentes.

-
]
4
T
T
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En el caso de Asturias, se equipara a familia monoparental (entre otros):  iGEAE=E:
e La que estd formada por una persona viuda y sus hijos.
e La que estd formada por una persona y su descendencia, sobre la que tenga »
exclusiva patria potestad, o su guardia y custodia.

e Las que estdn formadas por una mujer victima de violencia de género y sus hijos.

e Aquella en la que uno de los progenitores esté condenado a prisiéon durante al menos
un ano.

e Cuando hay dos progenitores convivientes, pero uno de ellos tiene reconocido un

grado lll de dependencia o una incapacidad permanente absoluta o gran invalidez.

Namero de hogares
monoparentales encabezados por %"
mujeres (en miles, ECH, 2020)

f26-200
W z20,1-466
Wa67-91,3
Wo14-2778

v, Jq



https://socialasturias.asturias.es/familia-monoparental
https://socialasturias.asturias.es/familia-monoparental



https://sede.asturias.es/-/registro-electronico
https://sede.asturias.es/-/registro-electronico
https://sede.asturias.es/-/registro-electronico
https://reg.redsara.es/
https://reg.redsara.es/
https://reg.redsara.es/
https://sede.asturias.es/-/registro-electronico
https://reg.redsara.es/
https://sede.asturias.es/-/registro-electronico



https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10967/85#097735
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10967/33761#40835
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10967/33761#40835
https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/ciudadanos-familias-personas-discapacidad/deducciones-relacionadas-hijos-descendientes/deduccion-maternidad/importe-deduccion.html
https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/ciudadanos-familias-personas-discapacidad/deducciones-personas-discapacidad/deduccion-descendiente-discapacidad-cargo/importe-deduccion.html
https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/ayuda/manuales-videos-folletos/manuales-practicos/irpf-2023/c17-deducciones-autonomicas-cuota/comunidad-autonoma-principado-asturias/gastos-descendientes-centros-cero-tres-anos.html
https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/ayuda/manuales-videos-folletos/manuales-practicos/irpf-2023/c17-deducciones-autonomicas-cuota/comunidad-autonoma-principado-asturias/gastos-descendientes-centros-cero-tres-anos.html
https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/ayuda/manuales-videos-folletos/manuales-practicos/irpf-2023/c17-deducciones-autonomicas-cuota/comunidad-autonoma-principado-asturias/partos-multiples-dos-adopciones-constituidas-fecha.html
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10967/85#097735
https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/ciudadanos-familias-personas-discapacidad/deducciones-personas-discapacidad/deduccion-descendiente-discapacidad-cargo.html
https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/ciudadanos-familias-personas-discapacidad/deducciones-relacionadas-hijos-descendientes/deduccion-maternidad.html
https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/ayuda/manuales-videos-folletos/manuales-practicos/irpf-2023/c17-deducciones-autonomicas-cuota/comunidad-autonoma-principado-asturias/partos-multiples-dos-adopciones-constituidas-fecha.html
https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/ayuda/manuales-videos-folletos/manuales-practicos/irpf-2023/c17-deducciones-autonomicas-cuota/comunidad-autonoma-principado-asturias/gastos-descendientes-centros-cero-tres-anos.html
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10967/33761#40835
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La eutanasia

La eutanasia se define como "el acto deliberado de dar fin a la vida de una persona,
producido por voluntad expresa de la propia persona y con el objeto de evitar un

sufrimiento”. O también se puede definir como ayuda médica para morir

SABIAS QUE.. —

La muerte ha sido considerada siempre un tema tabu
en nuestra cultura.

Gracias a la educacién y la comunicacién que existe
podemos observar cémo este tipo de temas se
abordan en mdltiples espacios donde antes era
imposible.

Véase por ejemplo en lo educativo donde con una
concienciaciéon activa y comunicativa se ayuda a
visibilizar la realidad de mucha gente que lleva

sufriendo afios.

o SABIAS QUE..

Paises Bajos fue el primer pais en aprobar
la eutanasia, incluso en nifios menores de 12
anos.

Bélgica fue el primer pais en practicar la

euftanasia a un menor.

En Espafia hace falta ser mayor de edy
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/S-ABiAS QUE...

La Ley Orgdnica de regulacién de

la eutanasia se aprobd en Espafia
el 18 de marzo de 2021,

respaldada por mayoria absoluta y
promovida por el PSOE. J

/;ABiAs QUE...

La eutanasia solo se puede aplicar en los
casos de sufrimiento insoportable por
enfermedad sin perspectiva de cura,

ademds de en los casos con

enfermedades irreversibles con
importantes limitaciones de la autonomia
fisica.

/ SABIAS QUE.-

Para solicitar la eutanasia el demandante

debe presentar dos solicitudes ante el
médico responsable acompafiadas de la

confirmacién de voluntad del propio

profesional. Se debe realizar una entrevista

con un médico consultor y, por ultimo, la

Comisiéon de Garantia y Evaluacién dy

Eutanasia (CGE) aprobard o no la peticién.
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¢ Te impactaria ver tu ciudad )%
destruida?

Para concienciar mas sobre la realidad y el horror de la guerra hemos decidido hacer un video en el
que comparamos la destruccién que se ha causado en Ucrania con unas imagenes (creadas por
nosotros) en la que se simula como serian Oviedo y Gijon estuviesen destruidos.

De esta manera pretendemos llevar el conflicto y sus consecuencias a un plano mas cercano ya
que, como podemos observar en la foto del mapa, la destruccion de Ucrania podria equipararse con
la de la Peninsula Ibérica en casi su totalidad.

Invitamos a todo el mundo a entrar en el video para intentar reconocer qué zonas de ambas
ciudades asturianas hemos escogido y como se verian tras un conflicto bélico.
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https://www.inclusion.gob.es/web/ucrania-urgente/w/acoger-desplazados-ucrania
https://drive.google.com/file/d/1RULgPQSuFnLhry9dae9q_Gj4x5aUV-2E/view?usp=sharing
https://www.inclusion.gob.es/web/ucrania-urgente/w/acoger-desplazados-ucrania

%
| verdadero conocimiento de la guerra:

la poblacién refugiada ucraniana

El 22 de febrero de 2022 el ejército ruso comenzd una ofensiva contra la regidon ucraniana del
Donbéas desatando un conflicto bélico entre estos paises que continda en la actualidad. Desde el
inicio de la guerra hasta este momento se estima que unos siete millones de personas han
abandonado Ucrania para refugiarse en otro pais, siendo en su inmensa mayoria mujeres y menores.

Se puede considerar que han recibido una gran acogida por casi todos los paises de la Unidn

Europea si lo comparamos con la que se proporciona a refugiados de otros conflictos bélicos.

Para poder entender mejor este articulo, cabe
definir lo que son las personas refugiadas.
Segun la pagina web de ACNUR (Oficina del
Alto Comisionado de las Naciones Unidas para
los Refugiados), son aquellas que huyen de

persecuciones y conflictos. Los/as
refugiados/as son considerados por el
Derecho Internacional como una figura

imprescindible que definen y protegen; por lo
tanto, estas personas no deben ser deportadas
ni devueltas a su pais de origen o contextos
que hagan peligrar su vida y libertad como
ocurre, en este caso, con el conflicto bélico
entre Rusia y Ucrania.

El Consejo de Europa decidid aprobar una
directiva de Proteccién Temporal para los
refugiados ucranianos y Espafia fue uno de los
primeros paises en aplicarla, facilitando la
legalizacion de su situacion en el pais a miles
de refugiados ucranianos. Pero, ;esto es
verdad? a continuacién mostramos una

comparativa de los testimonios de dos mujeres
refugiadas ucranianas.
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Dos miradas sobre la acogida

Para poder comprender de una forma mas detallada la situacién de las personas refugiadas
ucranianas se han realizado dos entrevistas a sendas mujeres ucranianas via telefénica que
expresan percepciones totalmente diferentes. En dichas entrevistas se tratan temas cruciales tales

como el nivel de adaptacion en el pais de acogida (en este caso, Espaiia), opinion sobre las politicas

de apoyo e integracion social en Espafia para las personas refugiadas y si han utilizado algun

recurso orientado hacia ese colectivo, la dificultad en la comprensidn y el aprendizaje del idioma, si

se trata de forma diferente a las personas migrantes segun su procedencia o nacionalidad y si

afecta de igual manera la guerra a hombres y mujeres. A continuacién, se muestra una comparativa
entre ambas entrevistas resaltando los aspectos mas relevantes.

¢Cuanto tiempo llevas en Espaiia? ;Como has
llegado hasta aqui?

Una de las mujeres entrevistadas llegd a
Espaifia en compafiia de su hijo de doce afios y
su padre jubilado. Su forma de llegada fue a
través de la frontera entre Ucrania y Rumania,
gracias a la colaboraciéon de la ONG REMAR
(organizacion cristiana sin animo de lucro
encargada de proporcionar ayuda humanitaria a
las personas refugiadas). Una vez llegaron a
Espafia, en concreto a Madrid, los recibié la
Cruz Roja y, tiempo después, se desplazaron a
Gijéon con la ayuda de la ONG ACCEM (su
objetivo principal es mejorar la calidad de vida
de las personas refugiadas).

Por otra parte, la segunda mujer entrevistada ha
relatado que llegd a Espafia con la ayuda del
pastor de su iglesia, quien le hablé de la
posibilidad de salir del pais junto a su hijo. Su
salida del pais se la debe primero a una entidad
que se ocupod del transporte, y segundo a los
espafioles que estaban dispuestos a acoger a
personas migrantes (esta confirmacion fue una
condicién de la entidad), ademéas de aquellas
personas ucranianas residentes en Espafia que
ayudaban en la creacién de contactos entre
ucranianos y espafoles, y en el tema de la
traduccién ante la dificultad para comprender
el idioma.

¢Puedes decirme las principales dificultades
que te has encontrado al llegar a Espaiia?

La principal dificultad que se encontraron
ambas mujeres fue el aprendizaje de un nuevo
idioma al que se vieron obligados a adaptarse.
Es verdad que no es la Unica barrera que se
encontraron, ya que a ello se le suman los
problemas para poder encontrar ayudas o
saber dénde tienen que acudir para
solicitarlas, siendo este el caso de una de las
personas entrevistadas.

PRINCIPALES DIFICULTADES PARA LA
POBLACION REFUGIADA UCRANIANA

MALA GESTION
DE LAS
AYUDAS

POCA

[olelde INFORMACION
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;Qué opinion tienes sobre las politicas de
apoyo e integracion social de Espafia para los
refugiados?

En relacion a la primera persona entrevistada,
ha recibido medidas de apoyo a través de Cruz
Roja, que le ha proporcionado una vivienda en
Madrid durante cinco meses, y después de
ACCEM, en este caso, en Gijén durante ocho
meses. También, tuvo ayuda de psicdlogos,
trabajadores sociales, abogados y profesores
de espafiol. Por otro lado, la otra mujer
entrevistada tiene una experiencia muy distinta
debido a que solicité una ayuda econdmica
para las familias ucranianas, la cual fue
rechazada, en su opinién, a pesar de cumplir
los requisitos necesarios.

“No puedo decir nada positivo.. no recibi
ninguna ayuda por parte del Estado”

¢(Crees que se trata de manera diferente a
los refugiados dependiendo de su
procedencia o nacionalidad (Por ejemplo,
de Africa o de Oriente Medio)? ;Por qué?

En esta pregunta, ambas partes coincidieron
en la respuesta. Afirman que, si la persona
refugiada en cuestion es hispanohablante,
este va a tener una mayor facilidad a la hora
de adaptarse, puesto que no tienen la
barrera del idioma. Aun asi, una de ellas, que
ha vivido con una familia colombiana, ha
recibido apoyo por parte de unos
trabajadores sociales, siendo estos su
figura de soporte.

En el siguiente cédigo QR se pueden leer
las entrevistas completas.

cLa guerra afecta de la misma manera a
hombres y mujeres? ;Por qué?

La primera persona entrevistada nos indica que
todo depende de la situacidon individual en la
que se esté, ya que cada hombre tiene su
propia historia sobre lo que ha vivido en la
guerra; y de forma similar sucede con la
situacion de las mujeres, pudiendo hablar
sobre su estado civil, hijos o marido, en el caso
de que alguno de ellos esté luchando en el
frente. Enlazando con lo contado por la
segunda persona entrevistada, las mujeres son
las que esperan y sufren ya que no disponen
de ningun contacto con su familia o amigos, ni
con su alrededor, por lo que existe un alto
nivel de incertidumbre.

“La guerra trae trauma, dolor, miedo y pérdida
a todos, independientemente del género”.

Cuando finalice la guerra y ya tengas libertad
de elegir tus destinos, ;te gustaria volver a
visitar o vivir en Espaiia?

En relacion con la ultima cuestion, se les ha
preguntado si les gustaria vivir o visitar Espaiia
en un futuro, pregunta a la que una de ellas ha
manifestado que si que les gustaria visitarla de
nuevo, pero que querria vivir en su pais natal;
mientras que la segunda mencioné que le
gustaria vivir alli donde estuviera su familia, sin
importarle el lugar de residencia.

Me gustaria vivir alli donde viva con mi familia,
daigual el pais”

ENTREVISTAS



https://drive.google.com/file/d/15X1HtcKih84iQDkHJkTogSeUB4A-MfAE/view?usp=sharing

;. Como ayudar a la poblacion

refugiada procedente de Ucrania?

Segun la pagina web de ACCEM, una ONG
especializada en el Derecho de Asilo y la
Proteccién Internacional de las personas
refugiadas, entre el 1 de febrero de 2022 y el
31 de enero de 2024 la ONG ha prestado
asistencia a un total de 35.050 personas
procedentes de Ucrania como consecuencia
del conflicto bélico. El perfil mas habitual en la
acogida han sido mujeres solas con estudios
superiores y con hijos e hijas a su cargo.

La pagina web de ACNUR ofrece informacion
atii a la poblacion  refugiada como
consecuencia de la guerra y que se han visto
obligadas a abandonar su pais de origen.
ACNUR ha elaborado una serie de apartados
relacionados con las personas refugiadas que
llegan a Espafia procedentes de Ucrania y que
ofrecen informacién relacionada con los
siguientes aspectos: solicitud de asilo en
Espafia, alojamiento y ayudas sociales,
educacion y cursos gratuitos, salud y asistencia
médica, reunificaciéon familiar, violencia de
género y la solicitud de la proteccién temporal,
entre otras cuestiones. En el cdédigo QR
encontraras informaciéon més detallada.

VUNHCR
(ﬂ 3ACNUR

La Agencia de la ONU para los refugiados

TR



https://www.accem.es/
https://help.unhcr.org/spain/
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/jcr:8011041f-d087-4e00-bc12-fa84f299bad1/pictogramas-oa0922127l2n-es-uk.pdf



https://www.inclusion.gob.es/web/ucrania-urgente/w/dudas-frecuentes-desplazados-ucrania
https://www.schengenvisainfo.com/es/schengen-paises/
https://www.inclusion.gob.es/web/ucrania-urgente/w/dudas-frecuentes-desplazados-ucrania



https://www.inclusion.gob.es/web/ucrania-urgente/w/dudas-frecuentes-desplazados-ucrania
https://www.inclusion.gob.es/web/ucrania-urgente/w/dudas-frecuentes-desplazados-ucrania



https://www.inclusion.gob.es/web/ucrania-urgente/w/dudas-frecuentes-desplazados-ucrania
https://www.inclusion.gob.es/web/ucrania-urgente/w/dudas-frecuentes-desplazados-ucrania
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R si deseas mas

informacién sobre ACCEM

Haz click o escanea este Q



https://www.accem.es/
https://help.unhcr.org/spain/acceso-sistema-acogida/#:~:text=%C2%BFC%C3%B3mo%20accedo%20al%20sistema%20de,CEAR%2C%20ACCEM%20y%20Cruz%20Roja.
https://help.unhcr.org/spain/acceso-sistema-acogida/#:~:text=%C2%BFC%C3%B3mo%20accedo%20al%20sistema%20de,CEAR%2C%20ACCEM%20y%20Cruz%20Roja.
https://www.inclusion.gob.es/web/migraciones/sistema-de-acogida
https://help.unhcr.org/spain/acceso-sistema-acogida/#:~:text=%C2%BFC%C3%B3mo%20accedo%20al%20sistema%20de,CEAR%2C%20ACCEM%20y%20Cruz%20Roja.
https://www2.cruzroja.es/
https://www.cear.es/




SCAN ME



https://fedele.org/clases-de-espanol-gratuitas-para-personas-refugiadas-de-ucrania/
https://www.editorialedinumen.com/
https://www.universidades.gob.es/gestion-de-titulos-universitarios/
https://education.ec.europa.eu/support-for-people-affected-by-russias-invasion-of-ukraine
https://mon.gov.ua/ua/news/distancijni-platformi-dlya-navchannya-samorozvitku-ta-otrimannya-dopomogi-j-perevirenoyi-informaciyi
https://mon.gov.ua/ua/news/distancijni-platformi-dlya-navchannya-samorozvitku-ta-otrimannya-dopomogi-j-perevirenoyi-informaciyi
https://education.ec.europa.eu/support-for-people-affected-by-russias-invasion-of-ukraine
https://fedele.org/clases-de-espanol-gratuitas-para-personas-refugiadas-de-ucrania/
https://ave.cervantes.es/
https://www.editorialedinumen.com/






https://www.sepe.es/
https://www.mecd.gob.es/cultura-mecd/
https://www.mecd.gob.es/cultura-mecd/
https://www.acnur.org/es-es/acnur-en-espana/nuestro-trabajo/proteccion-en-espana/ayudas-de-acnur-para-apoyar-el-emprendimiento#:~:text=ACNUR%20contin%C3%BAa%20apostando%20por%20la,social%2C%20hasta%20los%2010.000%20euros.
https://www.acnur.org/es-es/acnur-en-espana/nuestro-trabajo/proteccion-en-espana/ayudas-de-acnur-para-apoyar-el-emprendimiento#:~:text=ACNUR%20presta%20apoyo%20t%C3%A9cnico%20y%20financiero%20a%20proyectos,sufrido%20desplazamiento%20forzoso%20y%20ahora%20residen%20en%20Espa%C3%B1a.

’SAAD: Sistema para la Autonomia
y Atencion a la dependencia

El reconocimiento de la situacidon de dependencia lleva aparejado el derecho a los
servicios y prestaciones econdmicas del Sistema para la Autonomia y Atencién a la

Dependencia (SAAD).

Ley 39/2006 de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a la Dependencia tiene
importantes implicaciones para la poblacién dependiente en Espaiia, incluyendo a los
extranjeros residentes, emigrantes espafioles que retornan y dependientes espafioles en el

extranjero.

No establece un limite de edad para considerar a alguien dependiente
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Y
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SABIAS QUE...

( REQUISITOS DEL SERVICIG-RE__

TELEASISTENCIA
e Poblacién en situacién de fragilidad: \

-Tener una edad superior a 65 afios o con

&

2
&
R
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e
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diversidad funcional en riesgo de dependencia.

- Tener capacidad para utilizarlo adecuadamente
-Tener este servicio recogido en el Plan de
Atencidn Personalizada (PAP).

Persona con dependencia reconocida con un

Programa Individual de Atencién (PIA), donov

reconozca este servicio.

/ REQUISITOS DE ACCESO A
SERVICIO DE CENTROS SOCIALES

PARA PERSONAS MAYORES

“

Tener 60 aflos o mas.

-
;\\‘*; \-l' s~

Ser pensionista, prejubilado o jubilado parcial.

Ser cényuge o pareja de hecho acreditada de

una persona socia.

1Y . ) Aquellas personas que puedan encontrarse en
1 1 situacion de especial vulnerabilidad (a c@
75§ n ‘ . A n del equipo técnico del centro).

¢COMO SE ACCEDE AL
PROGRAMA DE AYUDA A LA
VIVIENDA 2022-2025?
Los requisitos son los siguientes:
-Personas mayores de 65 afios o con
discapacidad.

-Ingresos inferiores a 5 veces IPREM
(unidad de convivencia).

-No disponer de vivienda en propiedy

-Patrimonio inferior a 200.000 euros.



https://socialasturias.asturias.es/servicio-de-teleasistencia?p_l_back_url=%2Fsearch%3Fq%3Dteleasistencia%26tag%3Dservicio%2Bde%2Bteleasistencia
https://socialasturias.asturias.es/servicio-de-centros-sociales-para-personas-mayores
https://www.mivau.gob.es/arquitectura-vivienda-y-suelo/programas-de-ayudas-a-la-vivienda/programa-para-el-fomento-de-ciudades-sostenibles-y-competitivas

Lengua de signos

En este apartado se pretende hacer reflexionar a la sociedad sobre lo invisibilizada que se encuentra
la Lengua de Signos aproximandonos a las dificultades cotidianas que se les plantean a las personas
sordas debido a su constante adaptacion a la sociedad, en vez de ser la sociedad la que se adapte
a las necesidades de esta comunidad. También se mencionara la forma de abordar esta situacion
por parte de entidades como Abierto Hasta el Amanecer (AHA) y la Confederacién Espafiola de
Familias de Personas Sordas (FIAPAS). Ademas, se propondran medidas para fomentar la inclusion

de estas personas.

La principal dificultad son las barreras en la
comunicacion. Un ejemplo es cuando una
persona sorda pretende abrir un negocio,
necesitard una serie de documentos, de los
cuales la mayoria deberédn obtenerse
presencialmente, por lo que tendra que ir
acompafado de alguien que le facilite la
tramitacion (un intérprete, un familiar,...).

También hay barreras cuando la persona sorda
tiene la intencidén de comprar algo con ciertas
caracteristicas técnicas que requieren de una
explicacién del o la dependiente/a.

COMUNICACION

7

EDUCACION

En cuanto al ambito educativo se encuentran
con..diferentes problemas. Aunque en un
primer momento acceden a los mismos
centros educativos que los oyentes para lograr
una mayor integracion, no siempre es posible
debido a que no se cuenta con las
adaptaciones necesarias. Por eso tienen que
trasladarse a centros especializados, donde
estdan mas integrados y con profesionales vy
herramientas preparados para ellos.

En la mayoria de centros médicos no se
encuentran profesionales que dominen la
lengua de signos, por lo que estas personas
tienen que acceder acompafnadas de un
familiar oyente o solicitar un intérprete, pero
estos no suelen estar disponibles las 24 horas
(tardan 48 horas en responder).

La via de contacto con los intérpretes es a
través de WhatsApp, tanto para acceder a la
sanidad como para temas burocraticos.

SANIDAD

AYUDAS ECONOMICAS

Las ayudas econdmicas estan dirigidas en su
mayoria a la compra de audifonos, con
cantidades que van desde 420 hasta 840
euros. También se ofrecen otras ayudas
técnicas como teléfonos especiales,
despertadores con luz y vibracién, auriculares
inaldmbricos y amplificadores de sonido.
Ademads, las asociaciones para personas
sordas ofrecen asesoramiento sobre
certificados, ayudas sociales y servicios de
logopedia y apoyo cognitivo.




Implantes cocleares y lengua de
sighos

Tras haber tenido la oportunidad de conversar con dos entidades que , A 5
tratan estos temas (FIAPAS y AHA) hemos podido apreciar las diversas
opiniones que tienen sobre el uso de la Lengua de Signos y los

implantes cocleares. S

Es muy importante la deteccién precoz
de la sordera para actuar sobre ella y que
no retrase el desarrollo del menor.

Aunque una persona nazca sorda nho
implica que su lengua natural sea la
lengua de signos, soélo si nace en el seno
de una familia sorda. Por ello se le debe
dar importancia a que pueda comunicarse
con lengua oral a través de los implantes.

Las personas sordas que no usan
implante tienen muchas barreras para
entender los conceptos ya que la
estructura de la lengua oral y la lengua de
signos no es la misma.

Para las personas pertenecientes a la
tercera edad es dificil aprender a signar.

Las protesis y los implantes cocleares
tienen un precio elevado, y muchas veces
no se pueden cubrir porque la mayoria de
los presupuestos se dedican a los
intérpretes.

Hay casos en los que el cuerpo o la
propia persona rechazan el implante para
permitir la audicién, por ello la lengua de
signos es relevante, pero se deben
repartir los recursos.

GESTION TECNICA DE FIAPAS
La universidad

para sordos
(Reality, 2020)

La lengua de signos es una lengua natural,
de caracter visual, gestual, espacial y
manual.

Los bebés son capaces de signar, por lo
que la lengua de signos se puede
aprender como un segundo idioma.

Las personas sordas tienen dificultades en
muchos aspectos de su vida, ya que si no
tienen un implante que les permita
escuchar se les hace muy complicado
entender o hacerse entender mas alla de
la lengua de signos.

Cuando el implante coclear es funcional,
la lengua de signos pasa a ser secundaria
en la mayor parte de casos. Sin embargo,
estos implantes no son siempre efectivos,
depende mucho de la persona, por lo que
la lengua de signos sigue siendo un
recurso imprescindible.

Desde un punto de vista sanitario, se
recomendara el implante coclear siempre
que se pueda, ya que es la forma mas
eficaz de incluir a las personas sordas en
la sociedad, debido a que la lengua de
signos no estd tan presente en la
sociedad.

INTERPRETE DE LENGUA DE SIGNOS DE AHA

El sonido
del metal

(Drama, 2019) SOUND

OF METAL

RECOMENDACIONES

DE CINE



https://www.youtube.com/watch?v=pYhBIPrqzmo&ab_channel=NetflixEspa%C3%B1a
https://www.youtube.com/watch?v=VFOrGkAvjAE

Propuestas para abordar la T
problematica ! ~

ENTREVISTAS

@y

SANIDAD

«Contar con mas intérpretes de Lengua de Signos y mediadores en Centros de Atencién Primaria y
Hospitales.

+Se debe conseguir llegar a un protocolo de trabajo sanitario con personas sordas, para que la
informacion llegue al paciente de primera mano, a través del intérprete.

-Contar con un sistema visual que posibilite acceder a la informacion, a la comunicacion y a una
atencién adaptada a las necesidades de los pacientes.

«Implementar el servicio de video interpretacion a distancia para toda Espafia 24 h al dia.

EDUCACION Y MERCADO LABORAL

«Garantizar el acceso a la educacion de calidad de las personas_sordas, que se adapte a sus
.netc,:e3|dtade)s de comunicacion (incluyendo la Lengua de Signos Espariola Q(LSE) y el acceso a
intérpretes).

«Programas de sensibilizacion y formacion dirigidos a la sociedad y los profesionales para promover
la comprension de las necesidades de las personas sordas y la lengua de signos.

«Fomentar politicas de inclusion laboral que eliminen barreras para la comunidad sorda y promuevan
oportunidades equitativas en el mercado laboral.

MEDIOS AUDIOVISUALES

Una voz v
CODA silenciosa  ASilenctVoice
(Comedia, 2021) (Drama, 2018) i

RECOMENDACIONES
DE CINE



https://drive.google.com/file/d/1Ac_4lk2q6jHpjUJF0jCuC-uL4AMmnxo9/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=oY5381Oc-kc
https://www.youtube.com/watch?v=zrnQYUBNam0&ab_channel=SelectaVisi%C3%B3n

na realidad invisibilizada: hablemos

de sinhogarismo
.

El término persona sin hogar va mucho mas alla de no ¢QUE ES EL SINHOGARISMO?

“No poder acceder o conservar un alojamiento

contar con un sitio para alojarse. Ademas de eso, cecels, cibside © U clEddn poserEl
estas personas no solo sufren una privacion de permanente y que proporcione un marco estable
. L . . . . . de convivencia. Ya sea por cuestiones econémicas
bienes basicos y necesarios en su dia a dia, sino que :

u otras barreras sociales, o porque presentan
también deben afrontar una ausencia de apoyos y dificultades personales para llevar una vida
una estigmatizacién por parte de la sociedad, AUEEE (A S 20T
afectando todo ello a su salud fisica y mental. T——

En relacion a esta cuestion es preciso destacar la tipologia ETHOS (European Typology on Homeless
and Housing Exclusion), a partir de la cual queda reflejada la amplia cantidad de situaciones que aborda
el sinhogarismo.

SIN VIVIENDA
SIN TECHO ¢ Vivir en un equipamiento para personas

sin hogar

¢ Vivir en un refugio de mujeres

¢ Vivir en un equipamiento residencial
para inmigrantes

e Personas en proceso de salida de
instituciones

¢ Vivir en un espacio publico
e Pasar la noche en un albergue
para personas sin hogar

TIPOLOGIA ETHOS @/)

VIVIENDA INADECUADA
e Vivir en una vivienda temporal (ej. una
caravana)
¢ Vivir en una vivienda insalubre
¢ Vivir en una situaciéon de
hacinamiento

VIVIENDA INSEGURA
¢ Vivir en una vivienda insegura
¢ Vivir bajo amenaza de desahucio
¢ Vivir bajo amenaza de violencia




¢ Crees que la mochila de las

personas sin hogar esta vacia?

Bor
Suc'\@ "ache
“Es tu culpa”
Pobre Agresiv@
“Ponte a

trabajar”
Drogadict@

Las personas sin hogar sufren otras cargas, ademas del hecho de no
tener una vivienda estable. Se enfrentan a una serie de estereotipos
y prejuicios por parte de la sociedad.

Esta situacién no es igual para hombres y mujeres. Pese a que
ambas circunstancias son preocupantes, en el caso de las mujeres,
estas sufren mas peligros en lo que se refiere a maltratos, abusos y
violaciones.

Esta estigmatizacion genera rechazo y marginaciéon en la sociedad,
derivando en la invisibilizacion de estas personas y tratandolas como
si no existiesen o como si no tuvieran ni voz ni voto. Es decir, ademas
de la situacién de sinhogarismo que ya experimentan, la sociedad
agrava esta situacion.

lr.

Desmontando mitos

e g Instituto
.’w d Fuente: Nacional de
Estadistica

1 “Todos son hombres” ﬁ El 23,3% son mujeres

@ e



https://drive.google.com/file/d/1Gk8fgVbB1sfwBAqYU3ZTD2N0lirrOUmD/view?usp=sharing

\-

Colectivo Nacai nace en el aiio 2000 con el objetivo de trabajar con personas con adicciones e
indirectamente con personas sin hogar. Su misién principal es la mejora de la calidad de vida de
las personas drogodependientes, ya estén con consumo activo o sean exconsumidores,
trabajando la reduccién del dafio, la incorporacion social y su integracién en el entorno. La
siguiente entrevista se ha realizado a Cristina Diez Benavides, educadora en calle del equipo.
Con ella hablaremos acerca de los prejuicios y estereotipos que sufren las personas sin hogar.

¢Qué prejuicios o estereotipos, desde tu
punto de vista, crees que sufren las
personas sin hogar?

Sufren una gran cantidad de prejuicios y
estereotipos. Estas personas se enfrentan en su
dia a dia a las miradas de la gente por la simple
razén de estar ocupando espacios publicos ya
que a las personas les incomoda su presencia,
consideran que ensucian, son personas
problematicas, etc. En esta cuestion cabe
destacar otra parte del trabajo que hacemos
desde Colectivo Nacai que es la educacion
civica con el resto del barrio y la comunidad ya
que, al fin y al cabo, estas personas estan
ocupando un espacio que es de todos y es
necesario aprender a convivir de manera
conjunta entre las personas mas afortunadas y
estas personas. Sufren prejuicios y estereotipos
por todo. Los esquivan, los insultan, etc.

¢De qué manera crees que se pueden
romper estos estereotipos o prejuicios?

Mediante la concienciacion de todas las
personas. Los privilegiados o privilegiadas deben
ponerse en el lugar de estas personas y los
trabajadores de las entidades deben darles
como una mano de conexion a las personas sin
hogar con la sociedad ya que estas personas se
encuentran al margen de la sociedad. La funcion
de los trabajadores en este ambito es normalizar
estas situaciones ya que todos somos personas
y existen otras muchas situaciones que se tratan
con normalidad.

Para acceder a la pagina web del
Colectivo NACAI

¢De qué manera crees que afectan estos
prejuicios el acceso de las personas sin
hogar a servicios, recursos, empleo y
vivienda?

Afecta mucho. En el acceso a la vivienda, por
ejemplo, afecta mucho el fisico ya que varia
mucho el hecho de que vaya una persona con
mayores recursos a que vaya una persona con
el perfil de persona sin hogar a la que se le
imponen muchos prejuicios (sucio,
problemético...).

En los diferentes servicios también existen y son
visibles estos prejuicios como por ejemplo en
los supermercados que les persiguen las
personas de seguridad para vigilar que no roben
debido a los prejuicios que se les imponen. Se
les estereotipa en cualquier situacion y son
sefalados en todo momento (bares,
supermercados...).

Esto también sucede en el empleo ya que se
trata de personas que llevan tiempo sin trabajar
y en ocasiones son personas consumidoras o
personas con enfermedades mentales. Resulta
diferente el buscar empleo cuando cuentan con
una salud mental dafiada o con estereotipos o
prejuicios que les impiden acceder a dichos
puestos de trabajo.

Para acceder a la entrevista completa

’

Hablamos con una trabajadora del &

AcF

Colectivo NACAI sobre el sinhogarismo



https://www.colectivonacai.org/
https://drive.google.com/file/d/1-WCYoEIErxbA4H2HJA3cZWH5eWqPYt07/view

Voces silenciadas:
Testimonios de personas sin hogar

Sabemos que con los afios la tasa de personas sin hogar va en aumento, pero no son solo un
nuamero. ; Te has parado a conocer su historia?; Qué ocurre realmente en las calles? A continuacion,
se exponen una serie de testimonios que reflejan su dia a dia y algunas frases recogidas a partir del
visionado del documental “Mujereando. El quejio de una diosa” en el cual se dan a conocer las
historias de vida de ocho mujeres sin hogar y victimas de violencia de género. Es fundamental dar
voz a estas personas para concienciar a la sociedad de su situacion, ya que a partir del conocimiento
de esta realidad invisibilizada sera posible dar el primer paso hacia el cambio.

“Es mas facil desintegrar un “He visto cémo el derecho a la proteccion
atomo que una etiqueta” social me ha sido vulnerado..me quedan
otros 200€ para alquiler y alimentacion.

¢ Coémo accedo a una vivienda? Y si me dan

una prestaciéon por desamparo de 6 meses,

;después como afronto los pagos?”

“Suefio con volver a tener una vivienda para (Francisco Javier, 58 afios, Granada)

recuperar a mis hijos” “Cobro 484 euros de
pensién no contributiva. Entre que me piden
260 euros por una habitacién sin derecho a “Para otras personas somos
cocina y dos meses por adelantado, ;de qué escoria y aunque vivimos en la
vivo? ;Qué como? ;Qué le doy a mis hijos?” calle seguimos siendo personas”
(Rubén, 45 afios, Asturias)

“La cantidad de tramites burocraticos me
impiden acceder a una vivienda, muchas
veces siento que se rien de mi por intentar
solicitar un derecho que tengo por ser
persona... En definitiva, deberian de valorar
a todas las personas por igual” (Maria, 72
afios, Cérdoba)

“Me duelen muchisimo los
prejuicios que la sociedad marca”

"Por la noche me tenia que buscar la vida

para dormir, en soportales, en iglesias, en

sitios que yo veia que me podian tapar del

frio” "Tenia problemas con la gente, me han “Sola, estas sola. Nunca has estado tan sola.

pegado, me han orinado encima. Era una Miedo, nunca has tenido tanto miedo. Pena, FF
vida que no se la deseo a nadie, bastante nunca has tenido tanta pena en tu alma”

dura" (Fernando, 57 afios)

[=!
"
Para acceder a “Mujereando. El quejio /\

de una diosa” o

1} 220, B



http://mujereando.es/






https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-802

Para méas informacién

sobre ayudas:



https://www.gijon.es/es/listado_ayudas/ayuda-al-alquiler-de-vivienda
https://drive.google.com/file/d/1quffVwrh_nmuIQX22iAJ6WV6a3WZF_ZE/view?usp=sharing
https://www.gijon.es/es/listado_ayudas/ayuda-al-alquiler-de-vivienda

Juventud y vivienda.

Sinhogarismo en personas jovenes.

Hoy en dia, es una afirmacioén irrefutable que la

juventud en Espafia se enfrenta a multiples
desafios, en un contexto social donde la
precariedad laboral y el limitado acceso a la
vivienda dificultan la transicién hacia la vida
adulta.

Si hablamos de juventud, define a todas las
personas que se encuentran en esa etapa
transitoria entre la infancia y la edad adulta que
comprende factores bioldégicos madurativos,
asi como socioeconémicos. Lo que determina
esa transicion hacia la vida adulta vinculada a
generar una
residencial motivadas por la finalizacién de los
estudios y/o el acceso al mercado laboral.

independencia econdmica vy

Aqui es donde la vivienda aparece como un
factor determinante, y esta se entiende desde
una perspectiva social como el espacio en el
que las personas desarrollamos las
actividades principales de nuestra vida: donde
comemos, dormimos, nos cuidamos, el lugar
donde podemos proyectar y desarrollar
nuestra vida. Esto le da un elevado valor social
y determinante en el desarrollo personal, y por
lo tanto disfrutar de una vivienda digna y
adecuada es un derecho reconocido en el
articulo 47 de la Constitucién Espafiola,
también contemplado en la Carta Social
Europea (derecho a la vivienda) y en el Pacto
Internacional de
Sociales y Culturales.

Derechos Econdmicos,

Actualmente en Espafia, nos situamos en un
contexto donde existen altos niveles de
desempleo e inseguridad laboral.

Por otro lado, el disefio de politicas que lejos
de paliar la ausencia de un soélido parque
publico de vivienda, se han orientado mas a
promover la financiacion de la construccion y
adquisicion de vivienda en propiedad, han
generado una regulaciéon  del
mercado del alquiler. Esta realidad supone una
vulneracion del derecho a la vivienda, ya que la
hace inaccesible a ciertos segmentos de la
poblacién. Cabe mencionar también el aumento
de jévenes en situacidn de desproteccion,
provenientes los creciente flujos migratorios.

deficiente

Este es el caldo de cultivo para un malestar
social que ha venido acompafiando el creciente
empobrecimiento de las capas mas jovenes de
la poblacién, dando lugar a una importante
necesidad de abordar la problematica de
exclusidn social y residencial en este colectivo.

Todo ello ha supuesto una incipiente
decadencia de las condiciones de vida en las
personas jovenes, destacando de forma mas
alarmante y significativa el incremento de
aquellas en situacion de sinhogarismo,
entendiendo esto como un reflejo de la
exclusién social y residencial mas severa en
nuestra sociedad. Esta ausencia de hogar lleva
consigo una forma de discriminacion sistémica,
generando una situacion de cronificacion en
este grupo social.
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«La falta de hogar se produce
cuando la vivienda se trata como
una mercancia 'y no como un
derecho humano»».

Leilani Farha.




Segun un estudio publicado en
octubre de 2023 por el Instituto de la
Juventud, durante los ultimos diez afios

el sinhogarismo entre las personas de
18 a 29 afios se ha incrementado hasta
un 36,13% de 2012 a 2022. Sin tener en
cuenta a aquellas que hacen uso de
centros colectivos y/o comedores
sociales.

Como se han ocupado de sefialar diversos
autores y autoras, en Espafia ha existido una
insuficiencia de politicas publicas que
garanticen el Estado de Bienestar a los mas
jovenes. Estas politicas se caracterizan por su
escasa capacidad para adaptarse a las
necesidades que surgen entre esta poblacion,
en las que la burocracia perpetia, en
ocasiones, la situacidon de vulnerabilidad que
viven muchos y muchas de ellas,
complejizando los procesos para solicitar o
acceder a ayudas y prestaciones. En este
escenario, ademas, la exclusién social actua
como un fendmeno estructural y multifactorial
donde se dan diversas consecuencias
interrelacionadas como pueden ser el género,
la etnia/origen y la clase social.

Por lo tanto, se observa de
sistematica, que la situacion de las personas
jovenes sin hogar es de una gravedad extrema
por la interaccién de varios factores, entre los
que destaca la carencia de una red social
sdlida generada por una espiral de exclusion
que, ademas de ser un impedimento para su
desarrollo en el plano académico y de
formacion, genera dafios relacionados en la
autoestima y confianza, asi como su capacidad
de establecer relaciones interpersonales

positivas.

manera

Por todo ello, es de imperante necesidad el

disefilo de politicas especializadas en este
segmento de la poblacién, asi como la
creacion de protocolos de coordinacion y
colaboracién de todos los recursos sociales.

El sinhogarismo es un fendmeno complejo que

tiene su raiz en la desigualdad econdmica, la
exclusioén social, la falta de acceso a derechos
béasicos y de forma notable, la invisibilidad de
las personas que lo sufren.

Un claro ejemplo de esto se manifiesta en la

existencia de la “arquitectura hostil” que
impregna nuestras zonas urbanas, término con
el que se conoce a la tendencia del disefio
urbano cuyo objetivo es desalentar la
utilizacion o instalaciéon en los__espacios
publicos de las personas sin hogar. Un crudo
reflejo de la sociedad y su sensibilizacién hacia
esta realidad, capaz de destinar una inversién
econdmica en medidas que invisibilicen la
supervivencia de personas ocultas en la
discriminacioén y vulneracién de sus derechos.



https://es.wikipedia.org/wiki/Dise%C3%B1o_urbano
https://es.wikipedia.org/wiki/Dise%C3%B1o_urbano
https://es.wikipedia.org/wiki/Espacio_p%C3%BAblico
https://es.wikipedia.org/wiki/Espacio_p%C3%BAblico

Inclusion en el aula %’%
“ap¥

La educacidn inclusiva se esfuerza en identificar y eliminar todas las barreras que impiden
acceder a la educacién y trabaja en todos los dmbitos, desde el plan de estudio hasta la

pedagogia y la ensefianza.

La accidn de la UNESCO en este dmbito estd guiada por la Convencién de la UNESCO
relativa a la Lucha contra las Discriminaciones en la Esfera de la Ensefianza (1960), asi
como por el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 y el Marco de Accién Educacién 2030

que hacen hincapié en que la inclusién y la equidad son los cimientos de una educacidn

de calidad.

o/ N/

 SABIAS Educacién 2030
Declaracion de Incheon
La educacion inclusiva mejora

lo calidad de vida, Ia

autoestima de los alumnos y la

autonomia personal.
k/\]/ J
/SABiAS QUE...)

Segun la UNIR (Universidad Internacional

- de la Rioja) y la Universidad Cesuma, el
H N [ S ﬁ” alumnado que aprende en un ambiente

inclusivo obtiene mejores resultados en

@rensién lectora y matemdticas.
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https://www.unesco.org/es
http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=12949&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=12949&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
https://www.unesco.org/es/education/education2030-sdg4
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000245656_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000245656_spa

/" SABIAS QU

hacer jornadas de puertas abiertas.
Asi el

necesidades

docente puede detectar

alumno.

Para realizar una ensefanza inclusiva
se necesita conocer al alumno y su

entrono familiar, para ello se recomienda

individuales de cod)

OFEN
* DAY *

las

Creando tareas o trabajos en
grupos heterogéneos en las
aulas, ayudamos a desarrollar la
capacidad de comunicacién e
integramos

realidades.

BiAS QUE...

Una participacién activa se puede
desarrollar a través de pequefias
dindmicas en el aula. Como

desarrollar un dialogo diario, sobre

Q’remo popular actual, en el aula.

"SABIAS QUE\

las difereniey

(;ABFAS QUE...

Una de las maneras de adaptar un
aula es crear tarjetas visuales del
temario, que son apoyos efectivos
inclusiva 'y

para la ensefianza

ayuda a la comprensién e

integracion en el aula.

)
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SABIAS QUE...
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SABIAS QUE...



https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/educacion/programas/docs/GuiaBuenasPracticas.pdf
https://www.latribunadealbacete.es/noticia/zaea7ba3a-f113-32bc-07e9f1b0c8005d14/202307/educando-en-igualdad-vuelve-a-los-colegios-de-albacete
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/educacion/programas/docs/GuiaBuenasPracticas.pdf
https://www.latribunadealbacete.es/noticia/zaea7ba3a-f113-32bc-07e9f1b0c8005d14/202307/educando-en-igualdad-vuelve-a-los-colegios-de-albacete

O X

MAS INFORMACION EN LA
PAGINA WEB DE “NI OGROS
NI PRINCESAS”



https://niogrosniprincesas.com/
https://niogrosniprincesas.com/
https://niogrosniprincesas.com/
https://niogrosniprincesas.com/
https://niogrosniprincesas.com/
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Abandono escolar

El abandono escolar temprano es una situacién donde los estudiantes muestran desinterés

y pasividad hacia sus estudios, dejando la escuela antes de completar su educacién. Se

distinguen dos tipos principales:

* Aquellos que abandonan durante la transicién a la educacién secundaria

* Aquellos que dejan la escuela después de la educacién obligatoria.

/" SABIAS QUE... —

por ejemplo:

educativos

BiAS QUE..."

Hay diferentes formas de prevenirlo, como

e |dentificacion de los factores de riesgo

o Colaboracién entre familiares y centros

e Una formacién adecuada de los docentes

Q’rervenciones personalizadas

Garantizar el acceso a las ayudas es esencial.

Esto requiere la difusién de informacién clara sobre las
ayudas disponibles, becas y subsidios, la orientacién a
familios en situacion de riesgo, la identificaciéon y
apoyo temprano a estudiantes, la implementacién de
programas flexibles 'y la  coordinacién  entre
instituciones.

Asimismo, es crucial realizar un seguimiento 'y

evaluacién para adaptar los programas seguny

necesidades cambiantes.
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/§'A|3iAs QUE..._

Segun un estudio elaborado por la Organizacién para
la Cooperacién y Desarrollo Econémico (OCDE) del
2018, solo el 28% los docentes de la educacidn
secundaria obligatoria en Espafia declararon sentirse
preparados para dar clase a estudiantes con diversos

niveles y necesidades una vez finalizada su formacién.

Es necesario apoyar e incrementar la formacién \
docente en Espafia.

Siendo este dato muy inferior al 44% como promedio

en el resto de paises de la OCDE.

motivador

— SABIAS QUD

mrﬂcipqcio’n activa de las familias es crucial, ya

que influye en el desarrollo inicial de los nifios y
nifias. Por ello, proponemos la realizacién de forma

regular de talleres y charlas obligatorias para

padres y profesores, acompafiados de profesionale
en educacién emocional enfocada en fortalecer la

comunicacién y el compromiso mutuo para

/‘ SABIAS QUE...—

Para romper con el ciclo de abandono, \
padres y profesores deben colaborar en la
identificacion temprana de problemas y la creacidn
de un entorno de apoyo.

Las herramientas clave incluyen: comunicacion
abierta entre padres, maestros y estudiantes;
participacién activa de los padres en la educacién;
establecimiento de hdbitos de estudio en el hogar;

y creacion de un entorno emocionalmente

garantizar el bienestar y el compromiso de los

estudiantes en finalizar sus estudios.




SABIAS QUE..._

En Espafia hay varias medidas que buscan
combatir el abandono escolar como son:

1.Plan de Accidn Contra el Abandono Escolar

Temprano: donde el Ministerio de Educacién y la
OCDE han propuesto 44 medidas para prevenir este
abandono. Estas medidas van desde programas de
apoyo educativo a intervenciones espeficicas con

estudiantes.

2.Indice  de  vulnerabilidad  escolar: preiv

identificar los “centros vulnerables” para orient

bien el reparto de recursos.

3. Sistema de alerta temprana: intenta detectar

a los estudiantes en riesgo de abandono lo antes

socioecondmico, etc.

4. Formacién del profesorado: que el profesorado
cuente con una formacién continua es muy
importante. Se necesita proporcionar las
herramientas y conocimientos adecuados a los

docentes para saber actuar en estds situaciones

posible. Los indicadores que utiliza son por ejemplo:

rendimiento académico, asistencia a clase, factores

\

_/
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https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/jcr:dfc2b891-e621-40e3-babf-6a8aea316173/aet---informe-final-con-portadas.pdf
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/jcr:dfc2b891-e621-40e3-babf-6a8aea316173/aet---informe-final-con-portadas.pdf

El Ciclo de la Violencia de Género

En estos articulos se pretende dar a conocer las fases del ciclo de la violencia
de género, plasmar los datos de la situacion de esta problematica en nuestro
pais y proporcionar las herramientas necesarias para las victimas.

La violencia de género se puede manifestar de diversas maneras. Suele seguir
un esquema especifico denominado “ciclo de la violencia" que consta de tres
fases:

- @
&
/’ ’\

\a

Para mas informacién

V sobre el ciclo de la ;

violencia consulta:

T5_CICLOVIOLENGIA




Mortalidad y denuncias por

violencia de genero

Desde la puesta en marcha del
servicio 016 en septiembre de
2007 y hasta el 31 de diciembre de
2023, se han efectuado un total de
1.245.194 llamadas pertinentes.

Total periodo 2007-2021: 2.139.241
I Total de denuncias recibidas  =ll=Media diaria de denuncias
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En cuanto a las victimas mortales,
desde el afio 2003 hasta agosto de
2023, se han registrado un total de
1.224,y de enero de 2023 a agosto
de 2023 hubo un total de 40
victimas mortales.

Total lamadas: 1,245,194
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Segun el ultimo Informe Anual del
Observatorio Estatal de Violencia sobre la
mujer de 2021, nos encontramos con los
siguientes datos sobre las denuncias: desde
enero de 2007 hasta diciembre de 2021, se
han registrado un total de 2.139.241. En 2021
se produjeron 162.848 denuncias, es decir,
aproximadamente 446 denuncias por dia. De
estas el 6% se efectuaron en el Principado
de Asturias.

TOTAL MUJERES VICTIMAS MORTALES 2003-2023 - 1.224

En relacién a la edad, desde 2013 y hasta
2021 el mayor numero de casos registrados en
el sistema VioGen era de mujeres de entre los

31y los 45 aios, y el segundo grupo de edad
con mas casos registrados fue el de 18 a 30
afios, con un total de 18.761 casos de atencion
policial, y de 10.522 casos con proteccién
policial.
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Busqueda de recursos de apoyo
y prevencion en casos de
violencia de género

Punto Violeta

Ministerio de Igualdad



https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=es&mid=1FU10EJRVGuFvR4FCLZ3Ljuge2IkaClw&ll=43.34161031472142%2C-5.785153323411496&z=10
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/recursos/telefono016/home.htm
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/PuntoVioleta/home.htm
https://www.igualdad.gob.es/
https://wrap.igualdad.gob.es/recursos-vdg/search/SearchForm.action




’ Migracion: Voces en movimiento

“La preocupacion por la inmigracion acontece en Espafa en
paralelo, un proceso de visualizacion, mediante el cual los
inmigrantes pasan de una situacion de invisibilidad a otra de
visibilidad social problematica”

Las migraciones son un fendmeno global que ha
moldeado y sigue moldeando el curso de la
historia humana. Detras de cada movimiento
migratorio hay historias personales,
experiencias Unicas y voces que merecen ser
escuchadas. En este trabajo, exploraremos los
testimonios de personas migrantes, ofreciendo
una mirada intima y humana de sus vidas.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
reconoce el impacto positivo que las personas
migrantes tienen en el crecimiento inclusivo y el
desarrollo sostenible. Su principio fundamental
de "no dejar a nadie atras" abarca también a
los migrantes.

Numerosos Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de esta Agenda incluyen metas e
indicadores relacionados con la migracion. Por
ejemplo, la meta 10.7 insta a los paises a
facilitar la migracion ordenada, segura,
regular y responsable, mediante politicas
migratorias planificadas y bien gestionadas.
Otras metas se centran en temas como la
atencion médica en paises en desarrollo, la
movilidad de estudiantes internacionales, la
lucha contra la trata de personas, la migracion
laboral, las remesas y la garantia de una
identidad legal. Ademas, la meta 17.8 de los ODS
promueve el desglose de datos segin el
estatus migratorio (ONU).

-Vazquez Aguado, O. 1999

Sin embargo, mientras nos sumergimos en estas
narrativas individuales, también analizaremos
como los medios de comunicacién tienen un
papel esencial en la difusion y visibilidad de
las personas migrantes. Son agentes claves que
pueden sensibilizar a la poblacion sobre el tema o
contribuir a la formacion y perpetuacion de
estereotipos. A menudo, los medios tienden a
simplificar y generalizar las historias migratorias,
enfocandose en  aspectos negativos 0
sensacionalistas que alimentan prejuicios y
temores en la sociedad.

Los motivos que impulsan a las personas a
migrar son variados: algunas buscan escapar de
conflictos armados, la opresion politica o la
discriminacién basada en motivos religiosos,
étnicos o de orientacion sexual. Otros huyen de
condiciones econdmicas dificiles, la extrema
pobreza y/o la falta de empleo o posibilidades de
progreso en sus vidas (Reds e Intered, 2023).

Fuente: COE, 2023




Ousman Umar

Fuente: Aprendemos Juntos BBVA.
[Archivo de Video]. Youtube
Ousman Umar es un hombre nacido en Ghana. A
sus 13 afos de edad huyo de su pais
acompafado de otras 46 personas.

En su trayecto se encontraron retos tales como
cruzar el desierto del Sahara, “no tenéis la mds
minima idea de lo que quiere decir vivir un unico
dia en el desierto”. Después de 3 semanas
llegaron a Libia, pero tan solo 6 sobrevivieron.
Estos consiguieron el dinero suficiente para
construir dos pateras en la que continuar su
migracidn, pero tras un par de kilbmetros una de
las pateras se hundid, muriendo asi todos sus
pasajeros. Tras un mes, y CON NUEVOs
compafieros, construyeron una vez mas dos
pateras, pero una de ellas volvié a hundirse,
muriendo 150 personas.

Una vez llegaron a Espafia su acogida fue de
todo menos acogedora, se veian mendigando en
las calles, ‘“¢esta es la acogida?, c;esta es la
solucion? “.

Ousman considera que la educacion es el motor
de la transformacién de cualquier sociedad, y
que ha de impedirse que haya-mas victimas. “Yo
creo que entre todos tenemos que asumir
nuestra responsabilidad”, el cambio esta en
nuestras manos.

“Si no puede volar, corre. Si tampoco puedes
correr, camina. Si no puedes caminar, gatea,
pero siempre sigue moviéndote”.

Testimonios

Soledad Mendoza

Nacié en Bolivia.
Es enfermeray
llegd con su hija
poco antes del

confinamiento.

Fuente: Intercambio de experiencias entre mujeres migrantes
de ayer y hoy, 2023. REDS y Intered
Imagen de Toni Carol.

Llegd a Espafia en medio de la pandemia y no
tenia trabajo. “Todo fue muy dificil. Lo pasamos
muy mal, tuve que hacer cosas impensables
como salir a buscar comida en comedores,
jamds me lo habria imaginado. Me he
arrepentido de venir aqui, he llorado mucho, en mi
pais trabajo de enfermera y aqui hago limpieza”

“Para trabajar te piden papeles, pero para tener
papeles te piden un contrato de trabajo. No
podemos conseguir un numero de cuenta porque
no tienes némina, pero sin banco tampoco puedes
cobrar. Sin némina tampoco puedes encontrar un
piso, aunque con 800 euros es imposible alquilar,
tienes que vivir hacinada en una habitacion. Es algo
inexplicable para mi. Siempre hay requisitos que
nunca cumplimos. Es como que te aprietan para
volver a tu pais. Es muy dificil vivir asi ”

“No pude conseguir becas para el comedor de mi
hija o para extraescolares, porque todos los
tramites se hacen por internet y solo se pueden
hacer poniendo DNI o el NIE. Para los que lo
vivimos, tres afios son eternos. Tengo diferentes
complicaciones, pero voy a salir adelante. Espero
que cada dia vaya a mejor”

Si queréis conocer mas testimonios
escanear este QR o haz click



https://www.youtube.com/watch?v=sXhA8MbaaZA
https://drive.google.com/file/d/1i-GV073BISdU-RWkzaf5VE8WguWW78Yk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1i-GV073BISdU-RWkzaf5VE8WguWW78Yk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1i-GV073BISdU-RWkzaf5VE8WguWW78Yk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1i-GV073BISdU-RWkzaf5VE8WguWW78Yk/view?usp=sharing

Deshumanizacion de las personas

inmigrantes

Al realizar la busqueda de testimonios de
migrantes se ha llegado a la conclusién de que
existen unos estereotipos - negativos - de los
migrantes. Los medios de comunicacion
utilizan un wuso de figuras retdricas vy
metafdricas para referirse a los migrantes (van
Dijk, 2003b, Citado por Tirado Espin, 2022). En
los medios de Espafia la metafora mas
utilizada es “problema®. Sin embargo, utilizan
expresiones también como  “invasores®,
“pbandas®, “ilegales”, “clandestinos®,
“traficantes®, “asaltantes®, y otros vocablos
que causan temor sobre la presencia del
“otro“ (Sar, 2016; p. 32.). El impacto de los
medios de comunicacion masiva radica en
influir en el imaginario colectivo al asociar a los
inmigrantes con la idea de ser peligrosos,
promoviendo la prevencion de su ingreso y
buscando métodos para su expulsion (Tirado
Espin, 2022).

En contextos sociales, los integrantes del
grupo receptor suelen expresar un discurso
que establece una distincién entre "nosotros"
y "otros", este ultimo a menudo percibido
como una amenaza. Este modo de pensar
resalta un problema social, resultando en la
exclusion de individuos considerados
diferentes. Los prejuicios y este pensamiento

& Interior no sabe cuantos inmigrantes se

; colaron en Ceuta en el asalto de 2021

Admite que no fue posible contabilizar el nimero de

personas gue llegaron desde Marruecos, aungue lo estima

entre 8.000 y 10.000

Ruiz Enebral, A. 2024. ECD

Ceuta se queda vacia: los migrantes
'invasores' regresan a Marruecos

il v Larid e

e

nacionales' o ‘llega a Espafia un ndmero de migrantes excesivo gue no
podemos acoger' son algunas de las afirmaciones que estin demasiado

* extendidas entre la ciudadania, que se difunden a través de las redes
sociales o gue se expresan en conversaciones cotidianas y que, ademds
de ser falsas, estigmatizan a las personas migrantes que viven y trabajan

Martinez, A. 2021. HERALDO % 'Los migrantes reciben un trato de la administracion mejor gue muchos

£N nuestro pais.

Alonso, R. 2024. elDiario

binario contribuyen a esta dinamica (Nifioles y
Ortega-Giménez, 2020; Puertas y Samper,
2016; Sar, 2016).

Segun Achutegui (2017, citado por Tirado Espin
(2022), las sociedades muestran una creciente
insensibilidad hacia los grupos en situacion de
vulnerabilidad, como los inmigrantes. Este
fendbmeno se atribuye a la aceptaciéon de
estereotipos y prejuicios que buscan
responsabilizar a "los otros" por los problemas
sociales. La propagacién de discursos de odio
fomenta la intolerancia, lo que a su vez
desencadena actos discriminatorios y delitos
de odio. Estas acciones transgreden principios
fundamentales como la igualdad de trato, la
igualdad de oportunidades y la igualdad ante la
ley (Nifioles y Ortega-Giménez, 2020).

En linea con lo mencionado anteriormente, van
Dijk (2011, citado por Tirado Espin, 2022)
argumenta que la prensa elabora un discurso
que engloba dos aspectos relacionados con el
racismo y la descalificaciéon del inmigrante. El
primero se refiere a un discurso promovido por
las élites, que refleja los prejuicios de los
sectores mas privilegiados de la sociedad. Por
otro lado, el segundo componente resalta los
discursos de las clases populares, los cuales
comparten una intencién violenta similar a los
anteriores, aunque son menos excluyentes. Los
medios de comunicaciéon ponen de manifiesto
lo que se conoce como ‘identidades
negativas”, donde el racismo busca la
exclusion de grupos culturales.



https://www.gerontomigracion.uma.es/

USO DE LAS FUENTES
4,73%

8,51%

e 4,73% SON FUENTES ACTIVISTAS
¢ 8,51% SON FUENTES MEDIOS
e 8,58% SON FUENTES EXPERTAS
71.93% * 17,88% SON FUENTES MIGRANTES
e 20,61 FUENTES POLICIALES/MILITARES
e 21,98% SON FUENTES DE ONGS
* 71,93% SON FUENTES INSTITUCIONALES O
POLITICAS

17,88%

20,61%

21,98%
Elaboracion propia; Datos proporcionados por Red Acoge, 2021

USO DEL LENGUAJE
8,93%

e 893% INFORMACIONES CON MENCION
INJUSTIFICADA A LA NACIONALIDAD

e 10,96% INFORMACIONES EN LAS QUE SE
UTILIZA EL TERMINO “ILEGAL”

e 22,14% INFORMACIONES QUE UTILIZAN UN
LENGUAJE BELIGERANTE/ ALARMISTA/
METAFORICO/ HIPERBOLICO.

o 48,38% INFORMACIONES EN LAS QUE NO SE
UTILIZA EL TERMINO “PERSONA"

48,38% |

Elaboracion propia; Datos proporcionados por Red Acoge, 2021
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’SABiAS QUE LOS CENTROS CIES...
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La infancia en Palestina

El conflicto entre Israel y Palestina iniciado hace
ya mas de 70 afios se traduce hoy en una
violencia sin precedentes desde el afio 2014. La
conquista israeli de territorio palestino
contraviniendo los acuerdos internacionales, o

ha provocado actos de violencia no vistos desde Cisjordania

i ¥

2014. Los atentados perpetrados por Hamas el Jerusﬁ.lén"i'a

-
o o el
Frnes

LT

7 de octubre provocaron no sélo una respuesta :
militar desproporcionada de lIsrael sino que e S8, -
iy . Gaza—o- L
también ha supuesto el cierre de Gaza a la ~ _
ayuda humanitaria. Asi, Palestina se ha — FHg: & Poriddico
convertido en uno de los paises mas pobres de ."-_|SFU:"-. EL ;
Oriente Préximo. Esta situacion ha supuesto la
muerte de muchisimas criaturas en la franja de Fuente: BEC News Mundo
Gaza y ha agravado la situacion de los nifios y
las nifias que sobreviven en la zona.
La falta de recursos lleva a una dificil situacion de supervivencia, ya que tienen falta de suministros
muy necesarios como agua o comida y la situacién de los hospitales es dramatica.

Problemas que sufren los nifios y nifias en Palestina

Los nifios y niflas en Palestina viven bajo una constante amenaza de
violencia, lesiones y muerte. Los bombardeos y ataques aéreos israelies
han matado a mas de 10.000 menores.

Miles de ellos siguen desaparecidos y es probable que estén heridos o
muertos bajo los escombros de los edificios destruidos.

Fuente: Un News

Todos los nifios y nifias menores de cinco afios de la Franja de Gaza corren
un alto riesgo de desnutricién grave y se exponen a una muerte evitable.
Esta poblacion solo tiene acceso a entre 1y 3 litros de agua al dia, lo que
lleva a problemas de deshidratacién, insuficiencia renal y otras
consecuencias criticas para la salud.

Segun el representante de UNICEF en Palestina, Jonathan Crickx, la salud
mental de los nifios y nifias palestinos esta gravemente afectada por los
sintomas del trauma, como ansiedad, pérdida de apetito, insomnio o ataques
de panico cada vez que oyen un bombardeo.

Jonathan Crickx recordd que es fundamental ofrecer a los nifios y nifias
apoyo psicoldgico, asi como habilitar un servicio de identificacion y rastreo
para conseguir reunirlos con sus familias cuando sea posible.

UNRWA, ofrece recursos a las escuelas para que ofrezcan servicios de
salud mental, apoyo psicosocial y asesoramiento. Entre ellos incluye el
contrato de asistentes como Safa Ahmed y Alaa Moharam, cuyas
sesiones de trabajo pretenden asegurar el bienestar de los/las menores
y de sus familias. También ofrecen consultas y orientacion al

profesorado. 67
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En Palestina lo mas urgente es que llegue la ayuda
humanitaria: alimentos, suministros de agua
(debido a los cortes) y medicamentos .

Espafia, es uno de los paises que ofrece ayuda a
travées de donaciones, envios de ayuda
humanitaria; también algunas ofrecen asistencia 'y
proteccion a los refugiados.

A futuro otra accion que esta planeando Espafia a
través de la Agencia Espafiola de Cooperaciéon
Internacional para el Desarrollo (AECID), sera
contribuir con una nueva ayuda de emergencia
para la poblacion de Gaza a través de la ONGD
Oxfam Intermén, llevando tanto material sanitario
como proporcionando asistencia en recursos
hidricos y de higiene.

FARMAMUNDI
La organizacion activé su Fondo
de Emergencia y utilizo los
convenios con la Xunta de
Galicia y la Generalitat
Valencia para conseguir llegar
alimento a todas las familias
desplazadas en la Franja de

Gaza y en el campo de B

refugiados de Jabalia.

i Como mandar ayuda si eres ciudadano?

Ayudas y Recursos

OPEN ARMS
Esta organizacion espafiola llevo
a las tierras de Gaza unas 200
toneladas de alimento (arroz,
harina, legumbres, alimentos
enlatados y materiales
proteinicos). Todo ello junto con
la ayuda de World Central

Kitchen (ONG estadounidense).
HE
HEEE

P“' ~
NAAS

Fuente: Un News

Desde 2013, el Instituto Canaan de Nueva
Pedagogia (organizacién palestina sin fines de
lucro) ha liderado la implementacion gradual de
programas de apoyo psicosocial y educativo en
los campamentos de la Franja de Gaza.

El proposito fundamental de este programa es
mejorar el desarrollo educativo de la poblaciéon
infantil en Gaza y, al mismo tiempo, identificar y
abordar lo antes posible los traumas
psicolégicos que puedan experimentar debido a
las dificiles circunstancias.

R

* ONGs con convenio con AECID ( Cruz Roja Espafiola, Caritas Espafia, Oxfam
Intermon...) con donaciones.

e Através de organismos humanitarios especializados ( PMA, UNICEF, UNFPA o

ICRC).
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https://www.openarms.es/es
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A Testimonios

La guerra entre Israel y Palestina ha tenido un impacto devastador en los nifios y nifias, dejando miles
de muertes de inocentes, traumas psicoldgicos y emocionales y un miedo constante. Muchos nifios y
nifias se han visto obligados a abandonar sus hogares tras sufrir bombardeos y estos desplazamientos
forzosos han dejado a miles de ellos sin un lugar donde vivir.

Julie tiene 16 afios y vive en Gaza, en el territorio palestino

ocupado. "Escuchamos constantemente los ruidos de los

aviones cuando bombardean, lanzan cohetes, y todo eso.

También escuchamos las detonaciones de las bombas. [=] i [m]
Escuchamos constantemente los sonidos de los combates".

Haz click aqui E'L . Fuente: Nueva Tribuna

p—

¥ “Salté hacia mi, puso sus manos sobre mi cuello y empez6 a

4 gritarme”, dijo el menor. “Fue una experiencia horrible, crei

que iban a matarme. En ese punto, empecé a pensar en mi

familia y en que no veria a mi madre de nuevo" [Of=rH O]
Vielo Topo Haz click aqui [=] A2
En Gaza, Julie siente una gran desesperanza. "Aqui no tengo futuro",

dice. "Siempre estoy pensando qué voy a ser cuando crezca, adonde iré.

Me gustaria ir a un sitio donde pudiera disfrutar de la seguridad y la

libertad, y donde la gente no tuviera que estar pensando

constantemente en la guerra. Lo que quiero es vivir en paz". [=1%: EI

Fuente: Rtve.es

Haz click aqui — (81

Zacharia, 5 afios: "Estaba sentado en el suelo y estaba aterrorizado
ante la vision de la sangre en el rostro de mi padre.

Podia sentir una gran presion en mi cabezay las paredes estaban
temblando. Salimos corriendo a la calle. Yo corria tan rapido como
podia y veia el polvo y cascaras que caian del cielo. No podia parar,
de llorar". (Zacharia tiene una discapacidad auditiva y cuenta su
historia a través de la lengua de signos).

Fuente: ElConfidencial

Haz click aqui’

Ser nifio en Palestina significa habitar uno de los 19 campos de
refugiados y vivir bajo un régimen de apartheid impuesto por El apartheid fue un
Israel desde 1967, en su propia tierra. Es abrazar la libertad sistemalde segregacion
como bandera y horizonte bajo la vigilancia de los puestos de el Gue 82 1sEle &

. . . Sudafrica durante el siglo
control y el muro ilegal. Es no poder circular para asistir a la XX En el. la minoria
escuela y nacer en los puestos de control militares, ; '

iénd iolaci del  d h blanca aseguraba sus
sometiéndose a constantes violaciones e erecho privilegios discriminando

internacional. y negando los mismos
derechos a la poblacion
negra.


https://www.unicef.es/noticia/lo-que-quiero-es-vivir-en-paz-adolescentes-de-oriente-medio-hablan-del-conflicto
https://www.unicef.es/noticia/lo-que-quiero-es-vivir-en-paz-adolescentes-de-oriente-medio-hablan-del-conflicto
https://www.unicef.es/noticia/lo-que-quiero-es-vivir-en-paz-adolescentes-de-oriente-medio-hablan-del-conflicto
https://www.unicef.es/noticia/lo-que-quiero-es-vivir-en-paz-adolescentes-de-oriente-medio-hablan-del-conflicto
https://www.unicef.es/noticia/lo-que-quiero-es-vivir-en-paz-adolescentes-de-oriente-medio-hablan-del-conflicto
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[ SABIAS QUE...

Espafia triplicé el apoyo a Palestin
superando los 50 millones de euros. e
fondos humanitarios y de cooperacion].

De ellos, 19.5 millones se destinaron

UNRAW. J

|9}

/SABiAS QUE...
La Agencia Asturiana de

Cooperaciéon al Desarrollo, ha
destinado  75.000  euros  al
proyecto de apoyo psicosocial de
UNRAW para la contratacién de 12

terapeutas en Gaza.

Uniovi x Palestina

?;n [ima  Escuelas Universitarias que se constituyd el 2 de abril de 2024 ante la
P”f- reiterada violaciéon de los Derechos Humanos que se esta produciendo en
Q Palestina y el genocidio que Israel estd cometiendo en Gaza.

—_— |

Uniovi x Palestina es un grupo integrado por profesorado, personal técnico, de
“‘“0“‘ gestion y administracion de servicios y estudiantes de diferentes Facultades y

El grupo se suma a la Red Universitaria por Palestina (RUxP),formada por 43 universidades, y a sus

reivindicaciones, entre ellas:

e Acoger a alumnado y profesorado palestino que esté en riesgo

e Apoyar a las universidades palestinas y ayudarles a reconstruir su sistema universitario

e No colaborar con el Estado de Israel mientras contintde ejecutando sus ataques a la poblacion
palestina. Este punto afecta especialmente a la Universidad de Oviedo por su participacion en

el proyecto del Fondo Social Europeo TICHE.

e Suspender inmediatamente la colaboracién con las universidades israelies, especialmente

con la Universidad Hebrea de Jerusalén.
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Abordando la Salud Mental en el

alumnado de la Universidad de Oviedo

En el contexto actual de la educacién superior,
la salud mental del alumnado ha emergido
como un tema de gran trascendencia. Las
universidades no solo son centros de
aprendizaje académico, sino también entornos
donde se moldea y desarrolla el bienestar
emocional, psicoldgico y social de los jovenes.
En ocasiones, este puede verse amenazado
por factores como la presién académica o las
expectativas sociales, por lo que resulta
esencial que las propias instituciones
reconozcan la importancia de abordar este

aspecto fundamental del bienestar estudiantil. o

:Como ha influido la
pandemia de COVID-19?

La pandemia de COVID-19 desencadend una
serie de nuevos desafios a nivel mundial,
transformando drasticamente la forma en que
vivimos, trabajamos y nos relacionamos Sin
embargo, entre los numerosos sectores
visibilizados, uno que ha recibido menos
atencion, pero que ha experimentado
transformaciones significativas, fue el ambito
universitario. Pues a medida que |las
instituciones educativas se adaptaban a nuevas
modalidades de aprendizaje y se
implementaban restricciones de
distanciamiento social, los estudiantes se
enfrentaron a una serie de retos que
impactaron directamente sobre su bienestar
emocional y psicoldgico.
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jiTodo el articulo en
formato audio! @

b Descubre nuestro podcast a

través de los cédigos QR

Los estudios universitarios ya crean de por si
tensién en muchos aspectos. Los problemas
con el método de estudio, la insatisfaccién con
el rendimiento académico, la sensacion de
sobrecarga de trabajo, o el miedo a hablar en
publico son factores que afladen una capa
adicional de complejidad a la experiencia,
haciendo que la situacién sea aun mas dificil
de sobrellevar.

Antes de la pandemia, la vida universitaria,
marcada por una combinacion de estas
confrontaciones académicas y sociales, era
equilibraba con frecuencia con actividades de
ocio 0 interacciones comunitarias. Sin
embargo, la llegada del COVID-19 trajo consigo
una serie de desafios adicionales para los
estudiantes universitarios; el distanciamiento
social y los cierres de campus llevaron a un
aumento en el aislamiento social, lo que
contribuyé a sentimientos de soledad vy
depresion. La transicion a la metodologia
online generd estrés adicional para algunos
estudiantes, quienes enfrentaron dificultades
para adaptarse a un nuevo formato de
aprendizaje y la falta de acceso a recursos
adecuados.



https://me-qr.com/es/music/21677317
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A su vez, las preocupaciones financieras
surgieron a medida que muchos estudiantes vy
sus familias  experimentaron  dificultades
econdmicas debido a la pérdida de empleos o
ingresos durante este periodo. La incertidumbre
sobre el futuro laboral y educativo también
contribuyé a la ansiedad entre los estudiantes,
especialmente para aquellos que estaban cerca
de graduarse.

Ademads, a pesar de la creciente necesidad,
muchos estudiantes enfrentaron desafios para
acceder a recursos de salud mental durante la
pandemia. El acceso limitado a servicios
psicoldgicos, la falta de conciencia sobre los
recursos disponibles y el estigma asociado con
buscar ayuda, son algunas de las barreras que
se presentaron entre los estudiantes. A todo
esto, debe sumarse la transicion a la
comunicacioén online, que inhabilité el acceso a
los apoyos tradicionales, ya que algunos
estudiantes pueden no contar con este tipo de
recursos o sentirse incoémodos con la idea de
buscar ayuda a través de plataformas virtuales.

dﬁ

Diferencias en la Universidad

ot

Predominan en carreras como ingenieria
O economia

Suelen reprimir sus emociones por
miedo a demostrar “debilidad”.

Experimentan menos presion social y
relacionada a expectativas de masculinidad

entre hombres y mujeres

»*

Ryo

Predominan en carreras como magisterio,
enfermeria o trabajo social

Expresan sus emociones libremente,
lo que lleva a que busquen ayuda
cuando la necesitan

Se enfrentan a mucha presion social,
tanto en los estudios como en sus
relaciones personales

Se siguen enfrentando a tener que
desempefiar roles de género tradicionales,
como el cuidado de personas

Mas propensas a ser victimas de
violencia de género, incluyendo abusos y
agresiones sexuales
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iEntrevista
completa aqui!

“ N

Para los estudiantes que sufrimos ansiedad o depresién la )
)

universidad se hace mucho mas dura. Ves cémo no llegas,
como la presion social te define como una indtil y no
encuentras ayudas. AN el

Alumna de la Universidad de Oviedo

Recursos y proyectos para abordar la salud mental
del alumnado en la Universidad de Oviedo ¢®
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@
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(24/7)
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Q
/ pae@afforhealth.com
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forHealthHUB
Es de gran importancia el conocimiento de estos recursos, ya que de esta manera los
estudiantes se sentirdn mejor preparados para afrontar los problemas y dudas que les surjan
con respecto a la Universidad.
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’ ¢ Y saliendo de Uniovi...?
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https://www.ubu.es/servicio-universitario-de-atencion-la-salud-suas
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Resulta fundamental normalizar y
visibilizar los desafios de salud
mental en los diferentes ambitos de
nuestra sociedad. El bienestar
mental es una prioridad, y, por
tanto, buscar ayuda no es nada de
lo que nos debamos avergonzar,
sino un acto de valentia vy
autocuidado.

"EgtA bien no estar

Cancel

Reminder:

bien"

OK
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El derecho al aborto:
interrupcion voluntaria del embarazo

Tras la realizacidon de una encuesta en la clase de Métodos de Intervencidn en Trabajo Social a una
muestra de 220 personas, se observd una clara desinformacion sobre el proceso del aborto
voluntario en Espafa. Asi, este articulo tiene como objetivo informar sobre los pasos a seguir en
caso de querer realizar un aborto voluntario en nuestro pais, y mas especificamente en Asturias.

Tia, tengo que contarte algo

Qué pasa??? Todo bien?

Me he hecho un test esta
mafiana y es positivo

No sé qué hacer

Tranquila, hagas lo que hagas yo
te apoyo y voy a estar aqui

! KNET = 19:45 Lacy BN

{8 Q'ﬁ” Maria :) v &
gue ver las posibilidades para
abortar
En Gijén puedes ir primero a tu
centro de salud y alli ya vemos

Es que no sé qué hacer estoy
cagada

Que estoy en la universidad, no

puedo : ) ;
de cuanto estas y ya a partir de

- ahi vemos, yo te acompafo
Vale, pues lo primero tenemos i

que ver las posibilidades para G
abortar
En Gijon puedes ir primero a tu

@ ©

Y si estoy ya de 12 semanas?
Podré hacerlo igualmente???

Si, mientras estés dentro de las
14 semanas es mas sencillo y
puedes ir a una clinica
concertada, que al ser del
SESPA con tu tarjeta sanitaria es
gratuito, no hay problema

Muchas gracias tia, te importa
acompaiiarme maifana??

Otros lugares a los que acudir
para informarte sobre el aborto Claro, lo que necesites aqui
voluntario estoy @ 19:4

© 0
e Planificacion familiar
e Clinicas concertadas




METODOS DE INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO:

« FARMACOLOGICO O MEDICO

« Consiste en la ingesta de 2 farmacos: uno tomado por via oral y un

segundo farmaco por via vaginal o sublingual a las 36-48 horas.

« Se da un sangrado abundante donde se expulsa el embrién o feto

por via vaginal.
« A los 15 dias del tratamiento se realiza una ecografia de control para
comprobar el éxito del proceso (itero vacio y contraido).

« En caso de que el proceso no sea totalmente efectivo, el aborto se

finaliza con una aspiracion.

« Las mujeres con antecedentes de cesarea, cirugia uterina o placenta

oclusiva tendran un proceso diferente.

o INSTRUMENTAL O QUIRURGICO

- La técnica mas frecuente es la aspiracion, que trata de introducir una

canula en el cuello uterino y aspirar el contenido.

« El proceso dura unos minutos.

« Puede realizarse con anestesia local o sedacidn.

« Antes de la aspiracion es posible que se realice una preparacién con

medicacion (AsturSalud, 2024).




PERO NO SIEMPRE ES TAN FACIL...

Posibles complicaciones durante el proceso (con los consecuentes

efectos psicolégicos en la paciente):

- Que todo el personal médico implicado se declare objetor de
conciencia (se niegue a realizar el proceso).

- Falta de apoyo del entorno.

= Presiones externas




La otra mirada: prostituciones,

percepcion y consumo de la juventud

Atendiendo a una definiciéon genérica, segun la
RAE la prostitucion es “aquella actividad u
ocupacién de la persona que tiene relaciones
sexuales a cambio de dinero”.

Es preciso diferenciar este concepto de la
trata. La trata es “el traslado, la acogida o la
recepcion de personas, recurriendo a la
amenaza o al uso de la fuerza u otras formas
de coaccion, al rapto, al fraude, al engafio al
abuso de poder o de una situacion de
vulnerabilidad o a la concesion o recepcion de
pagos o beneficios para obtener el
consentimiento de una persona que tenga
autoridad sobre otra, con fines de explotacion,
incluyendo la explotacion de la prostitucion
ajena u otras formas de explotacion sexual”
(Protocolo de Palermo, 2000 citado en Oliva et
al., 2011, pag. 180) .

Si bien, existe divisién de opiniones acerca de
la practica de la prostituciéon y sobre cémo
debe ser comprendida y llevada a cabo. No
existe, por tanto, una posicién uUnica ni un
pensamiento homogéneo, sino todo lo
contrario.

En la actualidad, nos encontramos con una
amplia diversidad de opiniones, teorias vy
enfoques politico-sociales que abordan la
prostitucion desde una manera de entender el
cuerpo y la sexualidad distinta. Estas
diferencias se traducen en una disyuntiva que
explica la fragmentaciéon dentro del propio
feminismo: ¢trabajo o explotacién sexual?

e Como delito

e Como negocio

e Como mercanciay victima
e Como poder
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Ex actriz porno y Superviviente de Periodistay Ex prostituta y
trabajadora sexual y trata, ex prostituta y divulgadora divulgadora

divulgadara pro divulgadora abol aboliclonista
derechos actualmente abalicientsta Suecia actualmente

En cuanto a su situacién actual a nivel juridico,
en nuestro pais, desde 1978, la prostitucién
permanece en un limbo alegal, es decir, hay
una ausencia de regulacion; por una parte, la
prostitucion no es consideraba como delito v,
por otra parte, tampoco es considerada como
una practica legal.

Esto hace que su ejercicio esté
completamente desprotegido por lo que
respecta a las politicas sociales. Las mujeres
que ejercen la prostitucion no son reconocidas
como trabajadoras sexuales, por lo que el
colectivo evidencia un gran indice de
vulnerabilidad social y precariedad.

El abolicionismo considera que la

prostitucién es una forma de

violencia y esclavitud sexual

mientras que el enfoque pro
derechos busca la regulacién de
las condiciones laborales por

entenderla como trabajo sexual
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A nivel estadistico los datos son claros: La
oOptica patriarcal, androcentrista y misdgina
lleva a una gran dispersion de la consideracion
de los posibles motivos que llevan a los
hombres a consumir prostitucion y a las
mujeres ejercerla en una clara disposicién de
los roles dentro de su ejercicio.

Con respecto al perfil de las personas que
ejercen prostitucién, se puede determinar una
oferta predominantemente caracterizada por
mujeres. Segun el informe de APRAM de 2005
sobre la Prostitucion: Claves para reflexionar,
una cifra aproximada de 300.000 mujeres
ejercian la prostitucion en Espafia segun datos
del Instituto de la Mujer de 1995. Los
condicionantes de la mujer que es prostituida
segun informacidon extraida de “La revuelta de
las putas” de Amelia Tiganus son:

Necesidad econdémica

Consumo y adicciones

Mujeres Trans

Mujeres inmigrantes

Violencia de género y doméstica

/SABiAs QUE...
Segun APRAM (2005), el

Estado Espaiiol es

considerado como uno de los
mayores burdeles de Europa,

con una cifra de mas de 1600

locales de este tipo.

.Y silos neones fueran sinceros?
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El consumo de pornografia tiene mucho que
ver en la influencia del consumo de
prostitucién, que ademas presenta una mayor
incidencia en hombres jévenes de entre 15 y
30 afios segun el ultimo informe del INJUVE de
2020, de tal manera que 2 de cada 3 -casi el
30%-, lo consumen al menos una vez por
semana.

Ademas, 1 de cada 3 jévenes dice inspirarse
mucho o bastante en el porno en sus
relaciones sexuales. Esto hace, en parte, que
la demanda sea eminentemente de perfil
masculino.

Muchos de ellos han accedido de forma asidua
a la pornografia y contindan haciéndolo
mientras comienzan a demandar prostitucion
buscando replicar muchas de las practicas
observadas en aquella. Siguiendo a Rosa Cobo
“la pornografia es la pedagogia de la
prostitucion”. Como bien comenta Tiganus
(2021) los hombres son educados para
consumir pornografia y las mujeres para crear
contenido. Se <crea una falsa idea de
empoderamiento femenino, cuando la realidad
es el sometimiento de la mujer a los
estandares del patriarcado y el mercado
neoliberal, o o que es o mismo,
empoderamiento femenino al servicio de los
hombres (Marroqui, 2023).




Sin embargo, actualmente todo ha sido muy ) camorodo navidefion't? [ secur 8
disociado y dotado de gran despersonalizacion
a consecuencia de las redes sociales y las

nuevas prostituciones Hablamos de Blaquear la prostitucién sin miedo a la cancelacion pablica. He aqui un
ejemplo con Mostopapi
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He encontrado los privilegios por ser de una raza oprimida:

plataformas como OnlyFans o p&aginas de
contacto para acceder a un suggar daddy. La
cuestién radica en que muchas canciones de
reggaeton, peliculas e incluso influencers
banalizan esta figura haciendo que niflas vy
adolescentes lo perciban como algo positivo,
como una posibilidad real de ganar dinero
facil.

“Si eres adulta y estas leyendo esto, te saltan
todas las alarmas, porque puedes ver
claramente que lo que se busca es una chica ﬁ Amatna Millet X
prostituida que no sepa que lo esta siendo” MW @AmarnaMiller - Seguir

(Marroqui, 2023, pag 158).
Rodar una escena sin que te apetezca no

5] - quiere decir que te estén obligando a

o e ,SXBlAS QUE," grabarla. ;Tan complicado es de entender,
Fey w7 en serio?

Ok La idea de los neones sinceros

6:12 a. m. - 14 jun. 2017 desde Madrid, ®

y el Var de la Prostitucién nace

a partir de una campaiia de

do Médicos del Mundo en 2020 ¥ 753 . Responder Iil Comp...

para concienciar acerca de la

prostitucién @H
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https://plancamino.medicosdelmundo.org/
https://elvardelaprostitucion.org/

¢ Por que es importante la intervencion
del Trabajo Social en contextos de
prostitucion?

En definitiva, es claramente transversal el
papel del Trabajo Social en contextos de
prostitucién y consumos relacionados con
ésta, pues la invisibilidad y el poco
conocimiento que se tiene respecto a la
problematica de la prostitucién y a toda la red
que hay detras de ella (proxenetismo, trafico y
trata de personas, violacién de derechos
humanos bésicos, violencia...), es una realidad
verdadera y auténtica, aunque no se perciba
como tal.

Por ello, hemos podido evidenciar de la
manera mas detallada y desarrollada posible,
lo que se acerca a la realidad social de la
prostitucién, una practica existente desde hace
mucho tiempo atrés y que, a dia de hoy, sigue
persistiendo en todo el mundo.

VIDEO “LA OTRA
MIRADA:
PERCEPCION DE
LA
PROSTITUCION
EN LA JUVENTUD
ASTURIANA”

SABIAS QUE...\
En Espaiia existen diferentes

asociaciones en los que se trabaja
por la defensa de los derechos de

las personas que ejercen la

prostitucién. Del lado pro derechos
tenemos HETAIRA, SINDICATO OTRAS
y APROSEX, mientras que del lado
APRAM,
AMARANTA y MEDICOS DEL MUNDO.

abolicionista destacan

Y, todo ello, afiadiendo siempre, la vision y
percepcion del Trabajo social. En palabras de
Ana Lima, “el Trabajo Social no gestiona la
miseria, defiende la dignidad”. Es por esto que
nuestra profesién ha de considerar de manera
central todos aquellos factores que afectan a
los derechos humanos con especial cautela.

Colective Hetaira X
A @c_hetara - Seguir

Mientras debaten sobre si somos remanente de la
esclavitud o ciudadanas de derecho, nos tenemos las unas
a las ofras.
VIFAD PEDH TN T
POMOS UV REMANENTE
PE (x FeUAWNWTMD O
LAvDADANAS DE PLEWD ,
DERE (Ho, ME @60 FINTENDO
mAS BignN oA -



https://drive.google.com/file/d/1u-NPyb8XMdAnhM5DZfm4RwsMxI9Puz4D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u-NPyb8XMdAnhM5DZfm4RwsMxI9Puz4D/view?usp=sharing

( SABIAS QUE.

Hoy en dia existen plataformas digitales como
“Onlyfans” que presentan similitudes con el
sistema prostitucional. Las evidencias sefialan que
la mayoria de personas que publican contenido
son mujeres en situaciones de vulnerbilidad social
y econdmica, mientras que los consumidores

principales son hombres (Easterbrook-Smith,
2023).

7 de cada 10 adolescentes
consumen pornografia
frecuentemente, y la edad

media de acceso es a los 12
afios (INJUVE, 2022)

SABIAS QUE...

Los perfiles de las mujeres prostituidas o

que ejercen prostitucidn suelen ser el
mismo, o al menos coinciden en algun
condicionante, que son; necesidad
econdémica, consumo/adiccidn,
inmigrantes, haber sufrido violencia de
género o doméstica. Del total de mujeres
prostituidas, un 7% son mujeres

transexuales.




Otras experiencias de ApS en la
Universidad de Oviedo

En los dltimos afios en la Universidad de Oviedo se han desarrollado diversos trabajos vinculados
con el ApS.

Si quieres saber mas, puedes consultar la web del Instituto de Investigacién e Innovacién Educativa
(INIE) y la del Centro de Innovacién Docente de la Universidad de Oviedo, en el apartado de
Proyectos de Innovacion Docente.

En esta pagina queremos hacernos eco de una actividad realizada por el alumnado de la asignatura
Sociedad, Familia y Educacion en el Master Universitario en Formacion del Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional de la Universidad de Oviedo.

En una de sus practicas, partiendo de los principios establecidos en el Decreto 30/2023, de 28 de
abril, por el que se regula la Coeducacion en el sistema educativo asturiano, identificaron mujeres
referentes en cada una de sus especialidades.

A partir de ahi, se crea un libro interactivo para poner esa informacién al alcance de toda la
comunidad educativa.

o
MUJERES Y
CURRICULO
EDUCATIVO



https://view.genial.ly/65e1f9561ede6300157a2e1d
https://inie.uniovi.es/innovacion
https://www.innova.uniovi.es/
https://sede.asturias.es/ast/bopa-disposiciones?p_p_id=pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb&p_p_lifecycle=0&_pa_sede_bopa_web_portlet_SedeBopaDispositionWeb_mvcRenderCommandName=%2Fdisposition%2Fdetail&p_r_p_dispositionText=2023-04021&p_r_p_dispositionReference=2023-04021&p_r_p_dispositionDate=12%2F05%2F2023
https://view.genial.ly/65e1f9561ede6300157a2e1d
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https://farmaceuticosmundi.org/
https://www.cooperacionasturiana.com/
https://jovellanos.uniovi.es/
https://www.aprendizajeservicio.net/

